
 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Nº2 DE ABRANTES 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE CIÊNCIAS NATURAIS - 2023/2024  

9 º ANO DE ESCOLARIDADE                    
 

   

Semestre Escolar Conteúdos programáticos Aulas Previstas: 
 
 
 
 

1º Semestre 
 
Início:  
14 de Setembro 
 
Termo:  
2 de fevereiro 
 
Aulas previstas: 
51  
 
 
 
 
 

 
Apresentação, abordagem aos conteúdos e critérios de avaliação 

Atividades de Avaliação 

 
 
VIVER MELHOR NA TERRA 

A. Saúde Individual e Comunitária 

              A. 1.Saúde e qualidade de vida 

              A. 2. Promoção da saúde 

 
 
B. Organismo Humano em Equilíbrio 

 
B.1. Níveis estruturais do corpo humano 

B.2. Alimentação saudável 

B.3. Sistema digestivo 

B.4. Sistema cardiovascular e sistema linfático 
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  Aulas Previstas:  

Semestre Escolar Conteúdos programáticos 
Para Lecionação de Conteúdos 

 

 
 
 
 

2º Semestre 
 
Início: 15 de 
Fevereiro 
 
Termo: 4 de 
junho 
 
 
Aulas previstas: 

42  
 
 
 

 
Atividades de Avaliação  
 

B. Organismo Humano em Equilíbrio 

 
B.5. Sistema respiratório 

B.6. Suporte básico de vida 

B.7. Sistemas excretores 

B.8. Sistema nervoso e sistema hormonal 

 
 
C – Transmissão da Vida 

 
C.1. Sistema Reprodutor 

C.2. Genética e Hereditariedade 
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