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Disciplina: Apoio ao Estudo
Ano Letivo 2023/2024
Ano: 3%ano
Dominios/Temas/ N© de Aulas
Aprendizagens Essenciais Conhecimentos / Capacidades / Atitudes .
Contetdos previstas

Apropriagdo de métodos de estudo

-ldentificar, organizar e registar informacdo relevante em func¢do dos objetivos de escuta.

-Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos principios
de cooperacdo e da cortesia;

-Registar e organizar ideias na planificacdo de

textos estruturados com introdugdo,desenvolvimento e conclus3o.
-Avaliar os préprios textos com consequenteaperfeicoamento.
-Exprimir opinies e fundamenta-las.

-Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacdo e da
comunicagdo com seguranga e respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a suaaprendizagem.

-Reconhecer o papel dos media na informagdosobre o mundo atual.

12 semestre

18

29 semestre

17




-Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes.

-Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

-Depreender o significado de palavras a partir da sua andlise e a partir das multiplas
relacGes que podem estabelecer entre si.

-Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e

Aplicagdo de conhecimentos adquiridos saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
a novas situagoes . . ~

¢ -Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas.
-Desenvolver persisténcia, autonomia e

a-vontade em lidar com diferentes situacdes que envolvam o seu percurso escolar e na
vida em sociedade.

-Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solucGes para
problemas do quotidiano.

Nota: Em articulagdo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, os planos e projetos em curso PADDE, Plano 21-23 Escola+, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros.



