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Aptidao Fisica

Pericia e manipulagdo

Deslocamentos e equilibrios

Cooperar com os companheiros nos exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e com o professor.

Realizar a¢des motoras bdsicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdao de movimentos, conjugando as qualidades da agdo propria ao
efeito pretendido de movimentagdo do aparelho.

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as a¢oes adequadas com corregdo e oportunidade.

Realizar a¢Ges motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua ac¢do
para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagdo.
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Participar nos jogos, relativos ao 12 e 22 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades basicas e ac¢Oes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdao de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e jogos de raquete.

Atividades Fisicas

Jogos
Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades motoras na prestacao, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.

Nota: Em articulagdo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, os planos e projetos em curso PADDE, Plano 21-23 Escola+, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros.




