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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Nº 2 DE ABRANTES

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CEB - ANO LETIVO 2019-2020

PLANIFICAÇÃO ANUAL DA ÁREA DE ESTUDO DO MEIO / ANO DE ESCOLARIDADE: 3º ano


	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Lecionação de Conteúdos
	Avaliação

Sumativa

	     1º Período

	À descoberta das inter-relações entre espaços
a) Os seus itinerários
Itinerários não diários (passeios, visitas de estudo, férias…).

Pontos de partida e de chegada.

Itinerários em plantas ou mapas.

b) Os diferentes espaços do seu bairro/localidade
     (habitação, comércio, lazer…)
Funções desses espaços.

Representação de espaços (desenhos, pinturas…).

Planta da sala, do bairro ou da localidade.
c) Deslocações dos seres vivos
Porque se deslocam (para a escola, para o trabalho, para férias…).

Como se deslocam

d) Meios de comunicação
Evolução dos transportes.

Evolução das comunicações (pessoais e sociais).
e) O comércio local
Direitos e deveres do consumidor

À descoberta dos outros e das instituições
a) Os membros da família
Relações de parentesco

Genograma (árvore genealógica simples - até à 3.a geração — avós).
b) O passado familiar
Datas e factos significativos

Locais importantes
c)O passado do meio local
História local presente na toponímia, estatuária, tradição oral…

Factos e datas importantes para a história local (origem da povoação, concessão de forais, batalhas, lendas históricas…).

Freguesia/concelho/distrito/regiões autónomas.
f) Os símbolos locais, regionais e nacionais
Bandeiras 

Brasões 
g) Outras culturas da sua comunidade
Culturas da comunidade

Direitos das minorias

À descoberta dos materiais e objetos
a) Realização de experiências

	             31h
	8h

	
	Total de Aulas Previstas
	39 horas


	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Lecionação de Conteúdos
	Avaliação Sumativa

	2º Período
	À descoberta de si mesmo
a) O seu corpo
Fenómenos relacionados com algumas das funções vitais:

digestão (sensação de fome, enfartamento…);

circulação (pulsação, hemorragias…);

respiração (movimentos respiratórios, falta de ar…).

Funções vitais: digestiva, respiratória, circulatória, excretora, reprodutora/sexual.

Órgãos dos aparelhos correspondentes (boca, estômago, intestinos, coração, pulmões, rins, genitais):

• — localizar esses órgãos em representações do corpo humano.

b) Situações agradáveis /desagradáveis

c) A saúde do seu corpo
Importância do ar e do sol.

Perigos do consumo de: álcool, tabaco e outras drogas

d)A segurança do seu corpo
Primeiros socorros
À descoberta do ambiente natural
 a) seres vivos do ambiente próximo
Plantas – comparação, classificação, utilidade, crescimento, reprodução

Animais – comparação, classificação.

Alimentação /cadeias alimentares.

c) Aspetos físicos do meio local
Rochas

Solo 

Relevo

Meios aquáticos
À descoberta das inter-relações entre espaços
a) Deslocações dos seres vivos
Animais migratórios

Animais em vias de extinção
À descoberta dos materiais e objetos
a)
Realização de experiências

	34h30m

	1h30m

	
	Total de Aulas Previstas
	36h


	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Lecionação de Conteúdos
	Avaliação Sumativa

	3º Período

	À descoberta do ambiente natural
a) Os astros
À descoberta das inter-relações entre espaços
a) Localizar espaços em relação a um ponto de referência
Orientação pelo Sol

Pontos cardeais

Magnetismo terrestre

Bússola 

À descoberta das inter-relações entre a natureza e a sociedade
a) meio local:
Agricultura

Criação de gado

Exploração florestal

Atividade piscatória

Exploração mineral 

Industria

Turismo 

Construções

À descoberta dos materiais e objetos
a)
Realização de experiências

	25h30
	1h 30m

	
	Total de Aulas Previstas
	27 horas



