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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Nº 2 DE ABRANTES
                                     PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
3º ANO DE ESCOLARIDADE - 2019-2020
	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	(1.º e 2.º Período)


	GINÁSTICA
· Rolamentos engrupados 

· Saltar à corda

· Lançar e apanhar o arco 


	1º Período:
12 

2.º Período:

11
3.º Período: 

9 


	1º Período:
1

2.º Período:

1

3.º Período: 

1


	(Ao longo do ano letivo)
	JOGOS
· Noção de ataque e defesa 

· Passe e receção 

· Cumprir regras de jogo 

· Espírito desportivo


	
	

	 (Ao longo do ano letivo)
	ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS
· Combinar  deslocamentos, movimentos e equilíbrios de acordo com estruturas rítmicas e melodias.

	
	

	 (3.º Período)
	PERCURSOS NA NATUREZA
· Realizar percursos combinando habilidades com recurso a pontos de referência.
	
	

	
	Total de Aulas Previstas
	35


Nota: O número de aulas previstas tem em consideração as semanas do calendário escolar de 2019/2020, podendo haver pequenas alterações mediante o horário de cada turma.  
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