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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.º2 DE ABRANTES

PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA
1º  ANO DE ESCOLARIDADE – 2019/2020
	
	
	Aulas Previstas



	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	 Lecionação de Conteúdos
	Para 

 Avaliação 

	Ao longo do ano letivo
2.º Período

3.º Período
	APTIDÃO FÍSICA:

 Capacidades  coordenativas:

· Coordenação

· Equilíbrio

· Ritmo

· Agilidade
PERÍCIAS E MANIPULAÇÕES:

· Lançar

· Passar

· Receber

· Rodar

· Driblar

· Rolar

DESLOCAMENTOS E EQUILÍBRIOS:

· Saltar

· Cambalhota à frente

· Subir

· Descer
· Deslocar-se num plano elevado em equilíbrio
JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos

DANÇA

Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura rítmica e melodia de composições musicais

PERCURSOS NA NATUREZA
- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caraterísticas do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
	1.º Período:
11
2.º Período

10
3.º Período

8
	1.º Período
2
2.º Período
2

3.º Período
2

	
	Total de Aulas Previstas
	35
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