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MINISTERIO DA EDUCAGAD
E CIENCIA

Aulas Previstas

Periodos Escolares Temas/Contetidos programaticos Para Lecionag¢do de | Para Avaliagdo?
Conteudos

Introdugdo Instrumento:
- Histdria do Instrumento.

Postura:
- Posigdo de executar sentado/em pé.

Respiragdo:
- Funcionamento bdsico (inspiragdo/expiragdo).

Dedilhagoes:
- Adaptagdo correta das maos ao instrumento.

Primeiras nogGes de:
- Treino de memorizagdo.

o 4 P
1— Per|0do Técnica Base 22 4

- Harmanicos - Cinco primeiros harmaonicos nas sete posicoes.
- Escalas - Diatonicas Maiores até trés acidentes com respetivos arpejos no estado fundamental numa oitava.
- Escala cromatica numa oitava.

Estudos:

- L’Alphabet du Cor — Emmanuel Dijoux

Ou

- Aprende Tocando La Trompa — Peter Wastall
Pegas:

- Iniciagdo ao Estudo da Trompa — Ricardo Matosinhos
- Festival Solos — Bruce Pearson & Mary Elledge

Total de Aulas Previstas 26
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Postura:
- Posicdo de executar sentado/em pé.

Respiragdo:
- Explicagdo do processo muscular.

Embocadura:
- Diregdo do Ar.

Primeiras nogdes de:
- Dindmica

Técnica Base

29 Perl'odo - Harmonicos - Cinco primeiros harmoénicos nas sete posigdes.
- Escalas - Diatonicas Maiores até trés acidentes com respetivos arpejos no estado fundamental numa oitava. 20 4

- Escala cromatica numa oitava.

Estudos:
- L’Alphabet du Cor — Emmanuel Dijoux

Ou
- Aprende Tocando La Trompa — Peter Wastall

Pegas:
- Iniciagdo ao Estudo da Trompa — Ricardo Matosinhos
- Festival Solos — Bruce Pearson & Mary Elledge

Total de Aulas Previstas 24
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Para Avaliagido?

32 Periodo

Respiragao:
- Importancia da mesma para obteng¢do de melhor controlo da sonoridade.

Embocadura:
- Emissdo do som.

Primeiras nogdes de:
- Frase musical.

Técnica Base

- Harmanicos - Sete primeiros harmonicos nas sete posigées.

- Escalas - Diatonicas Maiores até trés acidentes com respetivos arpejos no estado fundamental numa oitava.
- Escala cromatica numa oitava

Estudos:

- L’Alphabet du Cor — Emmanuel Dijoux

Ou

- Aprende Tocando La Trompa — Peter Wastall

Pegas:
- Iniciagdo ao Estudo da Trompa — Ricardo Matosinhos
- Festival Solos — Bruce Pearson & Mary Elledge

16

Total de Aulas Previstas
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