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Aulas Previstas

Periodos Escolares

Temas/Contetudos programaticos

Para Lecionacdo de | Para Avaliagio!?

Conteudos

12 Periodo

Introdugdo ao instrumento:
- Explicar a montagem.
- Constituigdo.

Postura:
- Posi¢do do corpo/ instrumento.

Respiragdo:
- Funcionamento basico (inspiragdo/expiragdo).

Articulagao:
- Stacatto Simples.

DedilhagGes:
- Primeiras dedilhagdes (Sete Posicoes).
- Adaptacdo correta das mdos ao instrumento.

Técnica Base

- Harménicos - Trés primeiros harmonicos nas sete posi¢oes.

- Escalas - Escalas diatdnicas Maiores com respetivos arpejos no estado fundamental numa oitava - D6
M; Sib M; Ré M, Fa Maior e Sol M.

Estudos:
- L’Alphabet du Cor — Emmanuel Dijoux

Ou
- Aprende Tocando La Trompa — Peter Wastall

Pegas:
- Iniciagdo ao Estudo da Trompa — Ricardo Matosinhos

22 4

Total de Aulas Previstas

Diagnostica, formativa e autoavaliagéo.
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Para Lecionagdo de
Contetidos

Para Avaliagdo?

22 Periodo

Introdugdo ao instrumento:
- Manutengdo e Conservagao.

Postura:
- Forma correta de manusear o instrumento.

Embocadura:
- Nogdes de colocagdo.

Primeiras nogoes de:

- Ritmo.

- Pulsagao.

- Hébitos/métodos de Estudo.

Técnica Base

- Hormoénicos - Quatro primeiros harménicos nas sete posigdes.

- Escalas - Escalas diatdnicas Maiores com respetivos arpejos no estado fundamental numa oitava - D6 M;
Sib M; Ré M, Fa Maior e Sol M.

Estudos:

- L’Alphabet du Cor — Emmanuel Dijoux
Ou

- Aprende Tocando La Trompa — Peter Wastall
Pecgas:

- Iniciagdo ao Estudo da Trompa — Ricardo Matosinhos

20

Total de Aulas Previstas

Diagnostica, formativa e autoavaliagéo.
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Para Lecionagdo de
Conteudos

Para Avaliagio3

32 Periodo

Articulagdo:

Tipos de ligaduras (expressdo e prolongagdo).
Legatto.

Técnica Base

Hormanicos - Cinco primeiros harmadnicos nas sete posigoes.
Escalas - Escalas diatonicas Maiores com respetivos arpejos no estado fundamental numa oitava - D6 M;

Sib M; Ré M, F4 Maior e Sol M.

Estudos:

Ou

Pecas:

L’Alphabet du Cor — Emmanuel Dijoux

Aprende Tocando La Trompa — Peter Wastall

Iniciagdo ao Estudo da Trompa — Ricardo Matosinhos

16

Total de Aulas Previstas

Diagnostica, formativa e autoavaliagéo.
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