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 Aulas Previstas 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos Programáticos Para Lecionação de Conteúdos Para Avaliação1 

1º Período 

Pulsação/Ritmo/Articulação/Expressão e Dinâmica: 

• Conhecimento e distinção de elementos expressivos e 

interpretativos a nível dos recursos de dinâmica, 

articulação, fraseio, estilo, caráter e andamento; 

• Memorização; 

• Leitura à primeira vista; 

• Hábitos/métodos de estudo.  

Técnica Base: 

• Domínio da postura correta e natural do instrumento; 

• Introdução de golpes de arco básicos, com combinações 

de arcadas presentes nos estudos e peças definidas nos 

conteúdos do programa; 

• Coordenação de ambas as mãos;  

Repertório: 

• Serão selecionadas obras do programa de viola d’arco 

24 2 

Total de Aulas Previstas 26 

  

                                                           
1 Formativa e autoavaliação 
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 Aulas Previstas 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos Programáticos Para Lecionação de Conteúdos Para Avaliação2 

2º Período 

Pulsação/Ritmo/Articulação/Expressão e Dinâmica: 

• Conhecimento e distinção de elementos expressivos e 

interpretativos a nível dos recursos de dinâmica, 

articulação, fraseio, estilo, caráter e andamento; 

• Memorização; 

• Hábitos/métodos de estudo.  

Técnica Base: 

• Domínio a postura correta e natural do instrumento; 

• Aperfeiçoamento das mudanças de posição; 

• Aperfeiçoamento de golpes de arco básicos, com 

combinações de arcadas presentes nos estudos e peças 

definidas nos conteúdos do programa; 

• Coordenação de ambas as mãos;  

Repertório: 

• Serão selecionadas obras do programa de viola d’arco 

24 2 

Total de Aulas Previstas 26 

  

                                                           
2 Formativa e autoavaliação 
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 Aulas Previstas 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos Programáticos Para Lecionação de Conteúdos Para Avaliação3 

3º Período 

Pulsação/Ritmo/Articulação/Expressão e Dinâmica: 

• Conhecimento e distinção de elementos expressivos e 

interpretativos a nível dos recursos de dinâmica, 

articulação, fraseio, estilo, caráter e andamento; 

• Memorização; 

• Hábitos/métodos de estudo.  

Técnica Base: 

• Domínio a postura correta e natural do instrumento; 

• Aperfeiçoamento das mudanças de posição; 

• Introdução da utilização do trilo e do vibrato; 

• Aperfeiçoamento de golpes de arco básicos, com 

combinações de arcadas presentes nos estudos e peças 

definidas nos conteúdos do programa; 

• Coordenar ambas as mãos;  

Repertório: 

• Serão selecionadas obras do programa de viola d’arco 

18 2 

Total de Aulas Previstas 20 

 

 

Nota: Os conteúdos apresentados nesta planificação são apenas uma referência base, podendo ser substituídos por outros de nível semelhante. Podem igualmente estar 

sujeitos a alteração conforme o desenvolvimento e progressão de cada aluno. 
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