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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Nº 2 DE ABRANTES

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CEB - ANO LETIVO 2018-2019
PLANIFICAÇÃO ANUAL DA ÁREA DE EXPRESSÕES FÍSICO-MOTORA E PLÁSTICA / ANO DE ESCOLARIDADE: 3º ano

	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	1º Período

	Físico-Motora
Ginástica

Jogos

Jogos: em concurso / exercício individual e / ou a pares
Plástica

Modelagem e escultura

Construções
Desenho de expressão livre

Desenho de expressão sugerida 

Recorte e colagem 


	13H
	Avaliação de observação direta durante a atividade letiva



	
	Total de Aulas Previstas
	13H


	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	2º Período

	Físico-Motora
Jogos

Atividades rítmicas expressivas
Jogos coletivos sem a bola
Dramática/Musical
Plástica

Desenho e pintura de expressão livre

Pintura sugerida

Recorte, colagem e dobragem
	13H

	Avaliação de observação direta durante a atividade letiva



	
	Total de Aulas Previstas
	13H


	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	3º Período

	Físico-Motora
Jogos

Jogos de equipa

Jogos individuais
Plástica

Impressão, tecelagem e costura
Recorte, colagem e dobragem 

Fotografia, transparências

e meios audiovisuais 
Se as escolas tiverem o equipamento necessário.

	9H
	Avaliação de observação direta durante a atividade letiva



	
	Total de Aulas Previstas
	9H


� Diagnóstica, formativa e autoavaliação.











