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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.º2 DE ABRANTES
PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO MUSICAL 
__3º_ ANO DE ESCOLARIDADE – 2017/2018
	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Domínios do Programa
	Momentos/Objetivos/Conteúdos/Atividades
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	Ao

longo

do Ano

Letivo

	Voz

Corpo
	Trabalho vocal

· Utilizar corretamente o aparelho fonador:

· Postura

· Experienciar diferentes posições de equilíbrio e desequilíbrio.

· Relaxamento muscular

· Realizar diversos exercícios de descontração.

· Respiração

· Trabalhar a respiração completa (diafragmática e costal inferior)
· Realizar inspirações e expirações (interrompidas, contínuas,…).
· Utilizar a voz como instrumento de comunicação e de expressão:
· Articulação/dicção

· Dizer rimas, lengalengas, …

· Entoação:

· Entoar rimas, lengalengas, pregões, …
· Cantar canções

· Expressividade:

· Dizer e entoar onomatopeias, palavras, frases, textos,… com diferentes intenções expressivas (zangado, contente, intrigado,…)

·  Criatividade:

· Experimentar sons vocais;

· Simular ambientes sonoros através de sons vocais.

· Dominar técnicas de produção de som vocal
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Extensão vocal;       

· Timbre;                            
· Afinação;
· Projeção;                            
· Ressonância.   
                  
	Nota: A dinamização das aulas de E. E. M. organiza-se numa sequência de sete momentos (ao longo do ano letivo) para facilitar a abordagem dos diferentes domínios e conteúdos do programa.
1º Período:

11 horas
2º Período:

11 horas

3º Período:

10 horas

	1º Período

2 horas
2º Período

1 hora

3º Período

1 hora


	
	Voz

Corpo
	
	
	

	
	Desenvolvimento auditivo
Voz
Instrumentos
Representação do som
Expressão e Criação
	Trabalho Melódico
· Desenvolver a acuidade auditiva:

· Identificação, organização e classificação de sons em função da altura, do timbre, da intensidade e da localização:

· Identificar sons isolados, ambientes/texturas sonoras (do meio próximo, da natureza, …) 
· Identificar a fonte sonora
· Organizar sons em função da altura

· Conhecer, entoar e identificar as notas musicais:

· Notas musicais naturais e/ou alteradas
· Exercícios de repetição de pequenas frases melódicas

· Leituras a partir de diferentes suportes de notação

· Ditados melódicos (adivinhas)

· Improvisação
· Intervalos musicais simples

· Entoar e executar num instrumento melódico intervalos musicais, sequências e frases melódicas em grupo


	
	

	
	Corpo

Desenvolvimento auditivo

Expressão e criação

Representação do som

Corpo

Desenvolvimento auditivo

Expressão e criação

Representação do som


	Jogos Corporais
· Expressar-se e comunicar através do movimento corporal:
· Movimento livre 

· Movimentar-se livremente a partir de:

· sons vocais e instrumentais

· melodias e canções

· gravações

· Mimar canções (ouvidas em suporte áudio)

· Movimento coreografado
· Criar e participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos, movimentos, passos

· Explorar as potencialidades sonoras do corpo:

· Níveis corporais

· Reproduzir/inventar pequenas sequências (com 1,2,3 ou 4 níveis corporais)

· Percussão corporal

· Experimentar vários sons produzidos pelo corpo

· Acompanhar canções e música gravada com percussão corporal

· Desenvolver o sentido rítmico:

· Pulsação

· Acentuação
· Andamento
· Dinâmica 
· Divisão binária e ternária da pulsação

· Desenvolver a coordenação e a independência motoras

· Coordenação óculo-manual:

-Tarefas alternadas
· Realizar leituras a partir de símbolos que correspondem a diferentes tarefas motoras
-Tarefas simultâneas

· Realizar duas ou mais tarefas corporais em simultâneo, por imitação ou inventadas pelos alunos
	
	

	
	Desenvolvimento auditivo
Corpo
Voz
Representação do som
Expressão e Criação
Instrumentos


	Trabalho Rítmico

· Desenvolver competências auditivas ao nível rítmico:

· Reconhecer ritmos e ciclos:

-da vida;

-da natureza;

· Desenvolver a acuidade auditiva:

· Identificação, organização e classificação de sons em função da duração:

· Identificar sons isolados, ambientes/texturas sonoras (do meio próximo, da natureza, …) 

· Organizar sons em função da duração
· Pulsação
· Identificar e marcar a pulsação de
-lengalengas, canções e melodias, utilizando percussão corporal, instrumentos e voz 

· Monorritmia/polirritmia 

· Executar frases, trechos e peças rítmicas a uma, duas e três partes utilizando diferentes suportes
· Memorizar e inventar sequências rítmicas

· Memória auditiva

· Reproduzir pequenas frases rítmicas utilizando batimentos corporais

· Improvisação musical

· Inventar pequenas frases rítmicas utilizando a voz, batimentos corporais e instrumentos

· Conhecer e identificar células rítmicas
· Figuras rítmicas

· Leituras a partir de diferentes suportes de notação (convencional e não convencional)

· Ditados rítmicos (adivinhas)
· Relação de valores entre as diferentes figuras rítmicas

· Utilizar “Barras de Cuisenaire” para executar sequências rítmicas com células rítmicas que resultam da divisão da pulsação em 2 e 4 partes iguais.

	
	

	
	Representação do som

Desenvolvimento auditivo

Voz

Instrumentos
	Notação*

· Criar códigos e formas diferencidas de raepresentação gráfica e gestual do som em função da altura, duração, intensidade, timbre,… 

· Conhecer e utilizar símbolos não convencionais de leitura e escrita musical (notações de aproximação)
· Conhecer e utilizar a notação musical convencional


	
	

	
	Representação do som

Expressão e Criação

Voz

Corpo

Instrumentos

Desenvolvimento auditivo
	Criatividade*

· Utilizar o movimento corporal como meio de expressão e criação, tendo por base a música
· Explorar as potencialidades sonoras da voz, corpo, objetos, instrumentos musicais,…

· Improvisar e compor peças musicais, quer individualmente, quer em grupo (Improvisação melódica, rítmica e melódico-rítmica):
· Composição musical sobre texto

· Adaptar textos para melodias e vice-versa
	
	

	
	
	Prática Musical de Conjunto**
· Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos
· Conhecer um conjunto diversificado de instrumentos musicais (em especial do chamado “Instrumental Orff”:

· Famílias tímbricas

· Utilizar flautas, xilofones, metalofones, pandeiretas, blocos de dois tons,…

· Dominar e utilizar diferentes técnicas instrumentais elementares em contexto de execução musical:

· Instrumentos musicais convencionais ou não convencionais e técnicas instrumentais
· Utilizar instrumentos musicais (construídos pelos alunos ou não) para executar ou acompanhar peças musicais 

· Conhecer e executar um reportório diversificado de canções/peças musicais:

· Ouvir e reproduzir canções e peças musicais diversificadas
· Desenvolver a capacidade de ouvir os outros em simultâneo com a sua própria execução (procurando criar uma maior sintonia, reagindo a estímulos ou imprevistos...)

· Atividades de concentração e atenção

· Desenvolver a capacidade de análise crítica relativamente ao trabalho desenvolvido/produzido (quer a nível individual quer do grupo)
· Dialogar sobre as produções próprias e do grupo
· Desenvolver projetos, individualmente ou em grupo, que promovam as suas capacidades expressivas e criativas a nível musical
· Organização de concertos com produções próprias e do grupo

· Encontros com músicos
· Idas a concertos

· Intercâmbio entre turmas

	
	

	
	
	36 horas


*Os momentos Notação e Criatividade não têm um lugar fixo na estrutura proposta, uma vez que podem aparecer no contexto de qualquer um dos outros momentos, mas não tendo, obviamente, que aparecer em todos eles numa mesma sessão. Por outro lado, esta disciplina promove a interdisciplinaridade com as restantes áreas curriculares, como por exemplo: Jogos corporais – dança; Trabalho Rítmico- noções matemáticas;(…)
** Na prática musical de conjunto, que é uma síntese de todo o trabalho anterior, do ponto de vista musical (incluindo assim os objectivos respeitantes aos momentos anteriores) juntam-se outros que têm a ver com o trabalho colaborativo e, nesse sentido, com competências sociais.
Vocalizos a uma, duas e três vozes





Cantar afinadamente frases, pequenas sequências melódicas








Associar movimentos a:


-pulsação, andamento, dinâmica


-acentuação, divisão binária/ternária, dinâmica 


Participar em danças de roda, de fila, …, tradicionais, infantis;











� Diagnóstica, formativa e autoavaliação.
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