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       AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Nº2 DE ABRANTES

                 DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CEB

           PLANIFICAÇÃO ANUAL DA ÁREA DISCIPLINAR DE Expressões Fisíco-Motora e Plástica
                             Ano letivo 2017/2018    1º ano                                                                                              

	
	Aulas previstas

	Períodos Escolares


	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação



	1º Período


	Físico-motora

Integração no grupo e adaptação aos espaços e aos objectos

- Desenvolver acções motoras básicas;

- Criar condições de integração no grupo.
Deslocamentos e equilíbrios em percursos que integram habilidades

- Deslocamentos e equilíbrios em percursos que integram habilidades.

Perícia e Manipulação

- Realizar acções motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica.
Jogos

- Participar em jogos.

Expressão Plástica
Desenho

- Expressar-se com liberdade e criatividade; Expressar-se com liberdade e criatividade usando técnicas diversas de expressão.
Pintura
- Identificar as cores.
 Recorte/Modelagem

- Explorar e tirar partido da resistência e elasticidade.
	37 horas
	2 horas

	2º Período
	Físico-motora

Jogos

- Participar em jogos.
Deslocamentos e equilíbrios

- Combinar deslocamentos, movimentos e equilíbrios de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais.
Expressão Plástica
Desenho/ Pintura/Recorte

- Expressar-se com liberdade e criatividade usando técnicas diversas de expressão.
	33 horas


	2 horas

	3º Período
	Físico-motora

Jogos

- Participar em jogos.
Deslocamentos e equilíbrios

- Combinar deslocamentos, movimentos e equilíbrios de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais.
Expressão Plástica
Desenho/Pintura/Recorte

- Expressar-se com liberdade e criatividade usando técnicas diversas de expressão.
	30 horas
	2 horas


 Nota: O número de aulas previstas tem em consideração as semanas do calendário escolar de 2017/2018, podendo haver pequenas alterações mediante o horário de cada turma.
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