
ALGUMAS DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO SEGUNDO PERÍODO 

 

Durante o segundo período, os alunos da Unidade de Ensino Estruturado 2º ciclo e Unidade de 

Multideficiência continuaram a realizar atividades que promovem o desenvolvimento motor e 

intelectual dos alunos. Realizaram-se uma grande variedade de atividades, onde sempre se 

tentou promover aprendizagens às crianças, tendo em conta as temáticas, vivências e 

festividades que decorreram durante o período. 

No âmbito da expressão plástica, fizemos a coroa do Dia de Reis, máscaras de Carnaval, 

desenhos da Primavera, a prenda para o Dia do Pai e um coelho de Páscoa.  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ao nível da Língua Portuguesa funcional, realizaram-se diversas fichas de trabalho, grafismos, 

leitura e exploração de histórias (em SPC e no computador). 

 

 

   

Coroa do Dia de Reis Máscara de Carnaval 

Coelhinho da Páscoa Prenda do Dia do Pai Prenda da Páscoa 



Deu-se continuidade à realização de passeios ao exterior da escola, com vista à promoção da 

autonomia pessoal e social dos alunos. Estas atividades de cariz funcional têm como intuito: 

respeitar e reconhecer as regras rodoviárias; saber andar na rua; saber estar/conviver em 

sociedade com os outros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizaram-se ainda atividades no âmbito da motricidade global fina, do desenvolvimento da 

coordenação óculo-manual global, da manipulação de objetos e da modelagem. Com esta 

intervenção, procurou-se estimular a criatividade e exploraram-se diferentes meios de 

representação e comunicação. 

     

 

    

 

Salientamos igualmente a realização sistemática de atividades da vida diária, designadamente 

ao nível do treino de competências diversas nas áreas da autonomia básica (comer, beber, 

vestir/despir, higiene e arranjo pessoal), das tarefas domésticas (arrumar e limpar os objetos 



pessoais, confecionar alimentos) e da comunicação (comunicar, utilizando os símbolos do 

S.P.C.). 

 

 

 

 

Durante o período, realizámos igualmente atividades no âmbito do projeto “Da Escola para o 

Cavalo com… Afeto!” e de hidroterapia.  

 
  

 

 


