REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES

4

Exma. Sra. Presidente do Conselho Geral

O Conselho Pedagégico do Agrupamento de Escolas n2 2 de Abrantes, reunido no dia
/ /2025, propde ao Conselho Geral a andlise e aprovacdo da proposta em anexo,
relativa ao uso de telemdveis, smartphones e smartwatches nas Escolas do Agrupamento de

Escolas N2 2 de Abrantes.
Acreditamos que estas medidas sdo essenciais para promover ambientes seguros e saudaveis,

promotores do desenvolvimento da aprendizagem e do bem-estar dos alunos.

Abrantes, / /

A Diretora
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Considerandos:

1 - Vivemos numa era em que as tecnologias desempenham um papel fundamental nas nossas
vidas. Desde a comunicagdo instantanea até ao acesso a informac¢des em tempo real, as
inovagBes tecnoldgicas transformaram a maneira como interagimos, aprendemos e
trabalhamos. As tecnologias trazem inumeras vantagens, como por exemplo auxiliar a
aprendizagem, a promocdo da integracdo / inclusdo social e o aumento da eficiéncia em
diversas dareas.

2 - No entanto, com essas vantagens, também tém vindo a surgir muitos desafios. O uso
excessivo de tecnologias, especialmente entre criancas e adolescentes, pode levar a problemas
de saude mental, potenciando situacGes de dependéncia, de ansiedade ou depressdo, além de
afetar as habilidades sociais, favorecendo o isolamento em vez da partilha, da actividade fisica
e da interac¢do social. O acesso ilimitado a conteldos e a exposi¢do ao cyberbullying sdo
preocupacbes crescentes que precisamos de admitir e enfrentar.

3 - Portanto, é essencial que aprendamos a "controlar" o uso das tecnologias. Isso ndo significa
rejeitar ou demonizar a tecnologia, mas sim estabelecer limites e promover um uso consciente
e responsavel. A utilizacdo de tecnologias digitais para a aprendizagem deve surgir inserida
num projeto pedagdgico acompanhado por professores e devidamente validado pelas escolas.
A utilizacdo individual de dispositivos pelos alunos estd permedvel a usos excessivos,
desadequados e nocivos ao bem-estar dos jovens.

Principios orientadores:

a) As escolas devem providenciar ambientes seguros e sauddveis, promotores do
desenvolvimento da aprendizagem e do bem-estar dos alunos. E uma condicio inegociavel:
investir na aprendizagem e no desenvolvimento pleno das criangas e jovens implica garantir
gue os alunos se sentem bem na escola. Sé assim as escolas serdo, igualmente, espacos de
cidadania, de socializagdo e de vida coletiva, deste modo promovendo imprescindiveis
competéncias socio-emocionais.

b) As escolas devem preparar as criangas e jovens para o mundo real e para os desafios da sua
idade adulta. As escolas ndo se podem converter em espacos isolados da sociedade. Se o
digital € uma realidade presente e futura, a escola deve conseguir enquadrar o acesso dos
alunos ao digital de modo construtivo, para que o seu potencial seja explorado enquanto os
seus riscos sao contidos.

c) A politica publica de educacdo deve ser guiada por evidéncias e acompanhada de avalia¢3o
de impacto. Desde logo, isso significa que as recomendacbes devem estar alinhadas com a
evidéncia disponivel, nomeadamente com as diferencia¢es por faixa etaria.
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Propostas:

a) Para os alunos do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico:

- A proibicdo do uso de telemdveis, smartphones e smartwatches em todo o espaco escolar
das Escolas do Agrupamento N2 2 de Abrantes.

Excecdo: Alunos que, por razGes de saude, beneficiem comprovadamente de algumas
funcionalidades do smartphone.

b) Para os alunos do 3.2 Ciclo do Ensino Basico:

- A proibicdo do uso de telemdveis, smartphones e smartwatches no interior dos edificios
escolares do Agrupamento de Escolas N2 2 de Abrantes, exceto no desenvolvimento de
atividades em sala de aula, quando expressamente indicado antecipadamente pelo professor,
ficando o mesmo responsavel e vigilante pela sua adequada utilizacdo e pela garantia de
equidade.

- Em sala de aula, os telemdveis na posse dos alunos devem permanecer desligados e
guardados no interior das mochilas.

- A recomendacdo da ndo utilizacdo de telemdveis, smartphones e smartwatches no exterior
dos edificios escolares, acompanhada de campanhas de sensibilizacdo.

c¢) Para os alunos do Ensino Secundario:

- A proibicdo do uso de telemdveis, smartphones e smartwatches no interior dos edificios
escolares do Agrupamento de Escolas N2 2 de Abrantes, exceto no desenvolvimento de
atividades em sala de aula, quando expressamente indicado antecipadamente pelo professor,
ficando o mesmo responsavel e vigilante pela sua adequada utilizacdo e pela garantia de
equidade.

- Em sala de aula, os telemdveis na posse dos alunos devem permanecer desligados e
guardados no interior das mochilas.

- A recomendacdo da ndo utilizacdo de telemdveis, smartphones e smartwatches no exterior
dos edificios escolares, acompanhada de campanhas de sensibilizagdo.

Informagao adicional:

- No caso de incumprimento das regras definidas e que constam do Estatuto do Aluno e das
alineas r), s), t) e u) do Regulamento Interno, aplicam-se as medidas que constam no art.2
242.2 do Regulamento Interno.

- Promover acgbes de sensibilizacdo e de debate, havendo a possibilidade de recorrer a
especialistas que possam esclarecer questdes relacionadas com o uso excessivo de
smartphones e a sua relagdao com a aprendizagem e o bem-estar.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgica, no dia / /2025




