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A Eduwcagdo inspira rodas as boas coisas

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA — 22CEB

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

1. Comunicac¢ao oral e escrita — Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabuldrio rico e diversificado.

2. Trabalho em equipa — colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdo do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as
diferengas.

3. Resolugdo de problemas — mobiliza, com rigor e de forma sistemdtica, o conhecimento necessdrio para a resolugao de
situacdes e problemas diversificados, em contextos variados.

4. Atitudes - Demonstra compromisso com a aprendizagem; realiza com empenho as tarefas propostas; intervém de
forma oportuna respeitando o professor e os colegas.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

CRITERIOS ESPECIFICOS
DOMINIO/AREAS CRITERIOS DE AVALIACAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
- AgOes técnico-taticas. - Executa e domina com muita corregao as
acOes técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.

- Regulamento das
modalidades. - Aplica com oportunidade e correcdo o
regulamento especifico das modalidades.

ATIVIDADES FiSICAS:

Y 0GOS - Trabalho em grupo-equipa. - Colabora e coopera de forma sistematica
v 0GOS com a equipa na realizacdo de tarefas
comuns, com fairplay e espirito de
DESPORTIVOS entreaiuda
COLETIVOS L Juca.
v GINASTICA - Comunicagao.
v ATIVIDADES - Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
, da modalidade. 65%
RITMICAS
v i?(rtsflsssl\l/lvgs - Resolucdo de problemas. - Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
o conhecimento necessdrio para a resolucao
v OUTRAS

de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Participacdo e empenho. - Estabelece, de forma sistematica,
interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
empenho nas atividades fisicas.
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- Realiza os testes de aptiddo muscular, do
- Aptidao muscular. FITescola, obtendo resultados acima do
limite maximo da zona sauddvel.

- Realiza o teste de aptiddo aerdbia, do
- Aptidao aerdbia. FITescola, obtendo resultado acima do limite
maximo da zona saudavel.

- Comunicagao. - Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
da modalidade.

APTIDAO FISICA - Realiza os testes de aptidao fisica, 20%
- Resolugdo de problemas. evidenciando autossuperagao, de forma a
obter resultados acima do limite maximo da
zona saudavel.

- Estabelece, de forma sistematica,

- Participacao e empenho. interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
empenho no desenvolvimento da sua
aptidao fisica.

- Conceitos. - Aplica e relaciona integralmente os
conceitos da disciplina.

- Expressa-se de forma estruturada,
- Comunicagao. utilizando corretamente o vocabulario
especifico da disciplina.

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
CONHECIMENTOS o conhecimento necessario para a resolugao 15%
- Resolucdo de problemas. de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Estabelece, de forma sistemética,

- Participacgao. interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
evidenciando uma participacao ativa e
adequada acerca das tematicas.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA — 32CEB

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

1. Comunicagao oral e escrita — Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabulario rico e diversificado.

2. Trabalho em equipa — colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdao do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as diferencas.

3. Resolugao de problemas — mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a resolucao de
situacOes e problemas diversificados, em contextos variados.

4. Atitudes - Demonstra compromisso com a aprendizagem; realiza com empenho as tarefas propostas; intervém de
forma oportuna respeitando o professor e os colegas.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

CRITERIOS ESPECIFICOS

DOMINIO/AREAS CRITERIOS DE AVALIAGAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO

- Executa e domina com muita corregao as
- AcOes técnico-taticas. acOes técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.

- Aplica com oportunidade e corre¢do o

ATIVIDADES FiSICAS: - Regulamento das regulamento especifico das modalidades.

v' JOGOS modalidades.
DESPORTIVOS - Colabora e coopera de forma sistematica
COLETIVOS - Trabalho em grupo-equipa. | com a equipa na realizacdo de tarefas

v GINASTICA comuns, com fairplay e espirito de

v' ATIVIDADES entreajuda.
RITMICAS 65%
EXPRESSIVAS - Utiliza com rigor o vocabulario especifico

v"  ATLETISMO - Comunicacao. da modalidade.

v' OUTRAS

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
- Resolugdo de problemas. o conhecimento necessario para a resolugao
de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Estabelece, de forma sistematica,

- Participacdo e empenho. interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
empenho nas atividades fisicas.

APTIDAO FiSICA - Aptiddo muscular. - Realiza os testes de aptiddo muscular, do 20%
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FITescola, obtendo resultados acima do
limite maximo da zona sauddvel.

- Aptiddo aerdbia.
- Realiza o teste de aptidao aerébia, do
FITescola, obtendo resultado acima do limite
maximo da zona saudavel.

- Comunicacao. - Utiliza com rigor o vocabulario especifico
da modalidade.

- Resolucao de problemas. - Realiza os testes de aptidao fisica,
evidenciando autossuperacdo, de forma a
obter resultados acima do limite maximo da
zona saudavel.

- Estabelece, de forma sistematica,

- Participagdo e empenho. interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
empenho no desenvolvimento da sua
aptidao fisica.

- Aplica e relaciona integralmente os
- Conceitos. conceitos da disciplina.

- Expressa-se de forma estruturada,
- Comunicacgao. utilizando corretamente o vocabuldrio
especifico da disciplina.

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
- Resolugdo de problemas. o conhecimento necessario para a resolugao
de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

CONHECIMENTOS 15%

- Estabelece, de forma sistematica,

- Participagao. interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
evidenciando uma participacgdo ativa e
adequada acerca das tematicas.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA — SECUNDARIO

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

1. Comunicagao oral e escrita — Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabulario rico e diversificado.

2. Trabalho em equipa — colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdao do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as diferencas.

3. Resolugao de problemas — mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a resolucao de
situacOes e problemas diversificados, em contextos variados.

4. Atitudes - Demonstra compromisso com a aprendizagem; realiza com empenho as tarefas propostas; intervém de
forma oportuna respeitando o professor e os colegas.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

CRITERIOS ESPECIFICOS

DOMINIO/AREAS CRITERIOS DE AVALIAGAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO

- Executa e domina com muita correcdo as
- AcOes técnico-taticas. acoes técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.

- Aplica com oportunidade e corre¢do o
- Regulamento das regulamento especifico das modalidades.
modalidades.

ATIVIDADES FISICAS: - Colabora e coopera de forma sistematica

v' JOGOS . -
com a equipa na realiza¢do de tarefas comuns,
DESPORTIVOS - Trabalho em grupo- com fairplay e espirito de entreajuda
COLETIVOS e grup play e esp juaa.
v GINASTICA auipa. N . . .
- Utiliza com rigor o vocabulario especifico da
v' ATIVIDADES modalidade
RITMICAS - Comunicacio ' 65%
EXPRESSIVAS cao- N . o
- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
Y ATLETISMO conhecimento necessario para a resolugdo de
v OUTRAS P ¢

situacdes e problemas diversificados, em
- Resolugdo de problemas. | contextos variados.

- Estabelece, de forma sistematica, interacdes
positivas com os pares e com o/a professor/a,
manifestando interesse e empenho nas

- Participacdo e empenho. | atividades fisicas.
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APTIDAO FiSICA

- Aptidao muscular.

- Aptidao aerdbia.

- Comunicagao.

- Resolucdo de problemas.

- Participagdo e empenho.

- Realiza os testes de aptiddao muscular, do
FITescola, obtendo resultados acima do limite
maximo da zona saudavel.

- Realiza o teste de aptidao aerdbia, do
FITescola, obtendo resultado acima do limite
maximo da zona saudavel.

- Utiliza com rigor o vocabulario especifico da
modalidade.

- Realiza os testes de aptidao fisica,
evidenciando autossuperacao, de forma a
obter resultados acima do limite maximo da
zona saudavel.

- Estabelece, de forma sistematica, interagées
positivas com os pares e com o/a professor/a,
manifestando interesse e empenho no
desenvolvimento da sua aptidao fisica.

20%

CONHECIMENTOS

- Conceitos.

- Comunicagao.

- Resolucao de problemas.

- Participagao.

- Aplica e relaciona integralmente os conceitos
da disciplina.

- Expressa-se de forma estruturada, utilizando
corretamente o vocabuldrio especifico da
disciplina.

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
conhecimento necessario para a resolucao de
situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Estabelece, de forma sistematica, interagées
positivas com os pares e com o/a professor/a,
manifestando interesse e evidenciando uma
participacdo ativa e adequada acerca das
tematicas.

15%
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE EDUCAGAO FiSICA
- ENSINO PROFISSIONAL -

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

1. Comunicagdo oral e escrita — Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabuldrio rico e diversificado.

2. Trabalho em equipa — colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdo do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as diferencas.

3. Resolugao de problemas — mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em contextos variados.
4. Atitudes - Demonstra compromisso com a aprendizagem; realiza com empenho as tarefas propostas; intervém de
forma oportuna respeitando o professor e os colegas.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

Tendo em conta os trés grandes dominios de extensdo da disciplina de Educacdo Fisica nos
Cursos Profissionais (Atividades Fisicas, Aptiddao Fisica e Conhecimentos), os seus Critérios Especificos
encontram-se divididos em trés Dominios, cada um com uma ponderag¢do de 100%. Resultando a partir
dai a classificacdo de cada modulo.

- ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA
NATUREZA
-DANCA, II, 11l

- Resolucdo de problemas.

- Participacao e empenho.

modalidade.

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Estabelece, de forma sistematica, interacdes
positivas com os pares e com o/a professor/a,
manifestando interesse e empenho nas
atividades fisicas.

CRITERIOS ESPECIFICOS
DomiNio/ CRITERIOS DE AVALIAGAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
ORGANIZADOR
- AgOes técnico-taticas. - Executa e domina com muita corregao as
acOes técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.
- Regulamento das - Mobiliza o conhecimento para aplicar com
modalidades. oportunidade e correcao o regulamento
ATIVIDADES FiSICAS especifico das modalidades.
-JCD I 1L - Trabalho em grupo- - Colabora e coopera de forma sistematica
_GINASTICAL 11, 1l equipa. com a equipa, refpel:(ando as diferencas de
cada um, na realizacdo de tarefas comuns,
- ALETISMO com fairplay e espirito de entreajuda.
- RAQUESTES - Comunicacao. - Utiliza com rigor o vocabulario especifico da 100%
0
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CRITERIOS ESPECIFICOS

DOMINIO/
ORGANIZADOR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO

PONDERACAO

APTIDAO FiSICA |

- Aptiddo muscular.

- Aptid3o aerdbia.

- Comunicagao.

- Resolucdo de problemas.

- Trabalho em grupo.

- Participacao e empenho.

- Realiza os testes de aptiddo muscular, do
FITescola, obtendo resultados acima do limite
maximo da zona saudavel.

- Realiza o teste de aptidao aerébia, do
FITescola, obtendo resultado acima do limite
maximo da zona saudavel.

- Utiliza com rigor o vocabulario especifico da
modalidade.

- Realiza os testes de aptidao fisica,
evidenciando autossuperacado, de forma a
obter resultados acima do limite maximo da
zona saudavel.

- Colabora e coopera de forma sistemdtica
com os seus pares, respeitando as diferencgas
de cada um, na realizacdo de tarefas comuns,
com fairplay e espirito de entreajuda.

- Estabelece, de forma sistematica, interacdes
positivas com os pares e com o/a professor/a,
manifestando interesse e empenho no
desenvolvimento da sua aptidao fisica.

100%

CRITERIOS ESPECIFICOS

DOMINIO/
ORGANIZADOR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO

PONDERAGAO

CONHECIMENTOS:

- ATIVIDADE FiSICA EM
CONTEXTO DE SAUDE |,
I, 11

- Conceitos.

- Comunicagao.

- Resolucdo de problemas.

- Trabalho em grupo.

- Aplica e relaciona integralmente os conceitos
da disciplina.

- Expressa-se de forma estruturada, utilizando
corretamente o vocabuldrio especifico da
disciplina.

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Colabora e coopera de forma sistemdtica
com a equipa, respeitando as diferencgas de
cada um, na realizacdo de tarefas comuns,
com fairplay e espirito de entreajuda.

100%
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- Estabelece, de forma sistematica, interagdes
- Participacdo e empenho. positivas com os pares e com o/a professor/a,
manifestando interesse e evidenciando uma

participacao ativa e adequada acerca das
tematicas.
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE EDUCAGAO FiSICA
- ALUNOS COM ATESTADO MEDICO -

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

1. Comunicag¢do oral e escrita — Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabulario rico e diversificado.

2. Trabalho em equipa — colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdao do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as diferencas.

3. Resolugao de problemas — mobiliza, com rigor e de forma sistemdtica, o conhecimento necessario para a resolucao de
situacOes e problemas diversificados, em contextos variados.

4. Atitudes - Demonstra compromisso com a aprendizagem; realiza com empenho as tarefas propostas; intervém de
forma oportuna respeitando o professor e os colegas.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

CRITERIOS ESPECIFICOS

DOMINIO/AREAS CRITERIOS DE AVALIAGAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERAGCAO

- Identifica e conhece com rigor as acdes
- AcOes técnico-taticas. técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.

- Aplica com oportunidade e correccao o
- Regulamento das regulamento especifico das modalidades.
modalidades.
- Colabora e coopera de forma sistemdtica

ATIVIDADES FiSICAS: .
com o professor e colegas na realizacdo de

v' JOGOS .
- Trabalho em grupo-equipa. | tarefas durante a aula.
v JOGOS grupo-equip
DESPORTIVOS - . .. -
- Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
COLETIVOS - Comunicacdo da modalidade
v GINASTICA sac. '
v
':ITTI\'\//::DC':EES - Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, 65%
o conhecimento necessario para a resolugao
EXPRESSIVAS - . ~ . o
- Resolugdo de problemas. de situagdes e problemas diversificados, em
Y ATLETISMO contextos variados
v' OUTRAS ’

- Estabelece, de forma sistemética,
interacdes positivas com os pares e com o/a
- Participacao e empenho. professor/a, manifestando interesse e
empenho nas atividades fisicas.
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APTIDAO FiSICA

- Aptidao muscular.

- Aptiddo aerdbia.

- Comunicagao.

- Resolucdo de problemas.

- Participacao e empenho.

- Identifica e conhece o protocolo dos testes
de aptidao muscular, do FITescola.

- Identifica e conhece o protocolo do teste
de aptiddo aerdbia, do FITescola.

- Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
da modalidade.

- Estabelece, de forma sistematica,
interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
empenho na resolugdo das tarefas relativas
a aptidao fisica.

20%

CONHECIMENTOS

- Conceitos.

- Comunicagao.

- Resolucdo de problemas.

- Participagao.

- Aplica e relaciona integralmente os
conceitos da disciplina.

- Expressa-se de forma estruturada,
utilizando corretamente o vocabulario
especifico da disciplina.

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
o conhecimento necessdrio para a resolucao
de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Estabelece, de forma sistematica,
interacdes positivas com os pares e com o/a
professor/a, manifestando interesse e
evidenciando uma participacao ativa e
adequada acerca das tematicas.

15%

Notas:

- A aplicacdo dos Critérios de Avaliacdo de Educacao Fisica para alunos com Atestado Médico sé se verifica mediante a
apresentacdo de um atestado médico com uma duracdo igual ou superior a 30 dias.

- A ponderagdo de cada Dominio a avaliar serd igual a dos restantes alunos, sem atestado médico, verificando-se apenas

alteracdes nas tarefas de aprendizagem/avaliacdo.

- 0 aluno com Atestado Médico deve apresentar-se no espaco da aula devidamente equipado, sendo portador do manual

adotado, um caderno diario e uma caneta.
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