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DISCIPLINA DE PORTUGUES

DOMINIO

PERFIL DO ALUNO
DESCRITORES GERAIS

INSTRUMENTOS

PESOS PARCIAIS

PESO
TOTAL

Cognitivo

No final do 12 ciclo o aluno deve:

e Distinguir a informacdo essencial de
acessoria;

e Usar a palavra de forma audivel, com
boa articulagdo, entoacdo e ritmo
adequados;

e Debater ideias e interpretar pontos
de vista diferentes;

e Ler corretamente no minimo de 90
palavras por minuto;

e Organizar os conhecimentos do
texto;

e Procurar informacdo em suportes de
escrita variados, segundo principios e
objetivos de pesquisa previamente
definidos;

¢ Rever textos escritos;

e Ler e ouvir textos literarios;

e Compreender o essencial dos textos
escutados e lidos;

e Ler, por iniciativa propria ou sob
orientagdo do professor, textos
diversos;

e Memorizar, escrever, dizer e
dramatizar textos literarios;

e Conhecer propriedades das palavras e
explicitar aspectos da sua morfologia
e sintaxe;

e Reconhecer classes de palavras;

e Compreender processos de formacdo
e organizacdo do léxico;

e Analisar e estruturar unidades
sintaticas;

e Mobilizar o conhecimento da
representacdo grafica e da
pontuagao;

e Planificar a escrita de textos;

® Escrever textos narrativos,
expositivos, dialogais, descritivos e
outros.

Testes

Trabalhos de grupo e/ou
individuais e/ou fichas de
trabalho

Grelha de observacao direta
da participacdo/Realizacdo
de atividades

Testes
45%

Trabalhos na
aula

25%

70%

Comportamental

Autonomia

eOrganizar os materiais da disciplina;

eRealizar atempadamente e de modo
auténomo as tarefas.

Relacionamento interpessoal

e Respeitar os espacos (saber ser/saber
estar);

e Relacionar-se com os outros com
base nos principios de cooperagao e
solidariedade.

Cumprimento de regras

e Ser assiduo e pontual;
eFazer-se acompanhar do
necessario para a aula;
Intervir adequadamente.

material

Grelha de registo da
organizacao dos materiais
(organizagdo/atualizacdo
/apresentacdo)

Grelha de registo com

descritores

Grelha de registo
(pontualidade e material)

Autonomia
10%
Relacionamento
Interpessoal

10%

Cumprimento
de regras
10%

30%




DISCIPLINA DE INGLES

. PESOS PESO
DOMINIO PERFIL DO ALUNO: DESCRITORES GERAIS INSTRUMENTOS parcials e
No final do 12 ciclo o aluno deve: Testes 45%
Dominio da Compreensao oral:
1.Compreender palavras e expressoes simples
2. Compreender frases simples, articuladas de forma clara e
pausada
Dominio da Leitura:
1. Compreender frases e textos muito simples Trabalhos de pares 25%
e/ou individuais;
Dominio da Escrita: Fichas de trabalho;
1. Utilizar palavras conhecidas
2. Produzir um texto muito simples com vocabulario limitado | Exercicios de
compreensdo do oral 70%
Dominio da Interagdo Oral: e escrito;
g 1. Exprimir-se de forma adequada em contextos simples Produgdo oral e
= 2. Interagir com o professor e/ou com os colegas em escrita;
o0 situacdes simples e previamente preparadas
8 Observacdo direta da
Dominio da Produg3o Oral: participagdo/
1. Produzir sons, entoagdes e ritmos da lingua Realizagdo de
2. Expressar-se, com vocabulario limitado, em situacbes atividades
previamente preparadas
Dominio Intercultural:
1. Conhecer-se a si e ao outro
2. Desenvolver o conhecimento do seu mundo e do mundo
do outro
Léxico e Gramatica:
1. Conhecer vocabulario simples do dia a dia
2. Conhecer vocabuldrio com base nos temas apresentados
3. Compreender algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua
Autonomia
e Organizar os materiais da disciplina;
® Realizar atempadamente e de modo auténomo as tarefas.
Relacionamento interpessoal
= e Respeitar os espacos (saber ser/saber estar); .
e e Relacionar-se com os outros com base nos principios de Grelha defeg'sm da
) - . 3 organizagao dos materiais
£ cooperagdo e solidariedade. {organizaggo/
B Atualizagdo/ 30%
o Cumprimento de regras apresentagdo)
o e Ser assiduo e pontual;
g e Fazer-se acompanhar do material necessdrio para a aula;
o Intervir adequadamente.




DISCIPLINA DE MATEMATICA

DOMINIO

Perfil do aluno
Descritores Gerais

INSTRUMENTOS

PESOS PARCIAIS

PESO
TOTAL

Cognitivo

No final do 12 ciclo o aluno deve:

e Ler niUmeros e compreender o
valor posicional dos algarismos
que o compdem;

e Compreender a aplicar as quatro
operacges basicas com nimeros
naturais;

e Operacionalizar as quatro
operacdes basicas a situacdes
concretas;

e Resolver situa¢des problematicas;

e Conhecer e identificar angulos,
poligonos e poliedros;

e Conhecer e aplicar o sistema
monetario;

e Conhecer e aplicar medidas de
massa, capacidade, drea e
volume;

e Compreender, organizar e tratar
dados de diversas formas;

Testes

Trabalhos de grupo e/ou
individuais e/ou fichas de
trabalho

Grelha de observagao direta
da participacdo/Realizacdo
de atividades

Testes
45%

Trabalhos na
aula

25%

70%

Comportamental

Autonomia

e Organizar  os

disciplina;

e Realizar atempadamente e de
modo auténomo as tarefas.
Relacionamento interpessoal

e Respeitar os espacos (saber

ser/saber estar);

e Relacionar-se com os outros com

base nos principios de
cooperacdo e solidariedade.

materiais da

Cumprimento de regras

e Ser assiduo e pontual;

e Fazer-se acompanhar do material
necessario para a aula;

Intervir adequadamente.

Grelha de registo da
organizacao dos materiais
(organizacdo/atualizacdo
/apresentacdo)

Grelha de registo com
descritores

Grelha de registo
(pontualidade e material)

Autonomia

10%

Relacionamento
Interpessoal

10%

Cumprimento de
regras

10%

30%




DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO

DOMINIO

Perfil do aluno
Descritores Gerais

INSTRUMENTOS

PESOS PARCIAIS

PESO
TOTAL

Cognitivo

No final do 12 ciclo o aluno deve:

e Estruturar o conhecimento de si
proprio, valorizar a sua identidade
e raizes;

e |[dentificar elementos basicos do
Meio Fisico envolvente;

e |[dentificar os principais elementos

do Meio Social envolvente;

e Desenvolver e estruturar nogoes

de espaco, de tempo e identificar

elementos relativos a Histéria e a

Geografia de Portugal;

e Saber pesquisar, recolher e

selecionar, fazer o tratamento de

dados numa atitude de pesquisa e

experimentacao;

e Desenvolver habitos de higiene

pessoal, de vida saudavel e utilizar

regras bdsicas de seguranca;

e Reconhecer e valorizar o seu

patrimonio historico, cultural e

desenvolver o respeito por outros

povos e culturas.

Testes

Trabalhos de grupo e/ou
individuais e/ou fichas de
trabalho

Grelha de observacdo direta
da participacdo/Realizacdo
de atividades

Testes
45%

Trabalhos na
aula

25%

70%

Comportamental

Autonomia

e Organizar  0s

disciplina;

e Realizar atempadamente e de
modo autédnomo as tarefas.

Relacionamento interpessoal

e Respeitar os espagos (saber
ser/saber estar);

e Relacionar-se com os outros com
base nos principios de
cooperacao e solidariedade.

materiais da

Cumprimento de regras

e Ser assiduo e pontual;

e Fazer-se acompanhar do material
necessario para a aula;

Intervir adequadamente.

Grelha de registo da
organizacdo dos materiais
(organizagdo/atualizagio
/apresentac3o)

Grelha de registo com
descritores

Grelha de registo
(pontualidade e material)

Autonomia

10%

Relacionamento
Interpessoal

10%

Cumprimento de
regras

10%

30%




EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-MOTORA

(Dramatica, Musical, Plastica e Fisico-Motora)

Dramatica
. PERFIL DO ALUNO PESO
DOMINIO DESCRITORES GERAIS INSTRUMENTOS PESOS PARCIAIS TOTAL
No final do 12 ciclo o aluno deve:
e Explorar as possibilidades expressivas
do corpo;
. Utilizar. a voz como instrL.Jmento Grelha de observacdo direta
essencial a expressdo e comunicagao; L
. ) da participagao
e Explorar diferentes maneiras de se
deslocar e utilizar, adaptar e recriar o
espaco circundante através de Trabalhos de grupo e/ou Trabalhos na
referéncias visuais, auditivas e tateis. | individuais aula
e Utilizar objetos para recriar ou 30%
inventar personagens e desenvolver | Registo em suporte dudio e 30%
g situacdes; video
= e Interagir explorando a dimensdo ndo-
uco verbal em improvisa¢bes através da | Audicdes/
8 mimica, dos gestos das atitudes, dos | Representactes
movimentos e da utilizagdo de
objetos;
e Realizar improvisagdes, numa
dimensdo da linguagem verbal, a
partir de palavras, imagens, objetos
ou de um tema;
® Desenvolver pequenas
improvisagdes, explorando as suas
possibilidades expressivas e
utilizando-as para comunicar,
utilizando simultaneamente a
linguagem verbal e gestual.
Autonomia
e Organizar os  materiais da | Grelha de registo da Autonomia
disciplina; organizacado dos materiais
e Realizar atempadamente e de | (organizagdo/ 10%
_ modo auténomo as tarefas. atualizagdo/
8 apresentacao)
S Relacionamento interpessoal Relacionamento
£ e Respeitar o0s espagos (saber Interpessoal 30%
g ser/saber estar); Grelha de registo com
g_ e Relacionar-se com os outros com | descritores 10%
£ base nos principios de
8 cooperacao e solidariedade.
Cumprimento de regras Grelha de registo Cumprimento
e Ser assiduo e pontual; (pontualidade e material) de regras
e Fazer-se acompanhar do material
necessario para a aula; 10%
Intervir adequadamente.
Exercicios/
§ w e Utilizar as diferentes partes do | Observacdo direta Trabalhos
= 2 corpo associados a movimentos Realizados 40%
g Q cinestésicos, diferentes e em 40%

simultaneo.




Musical

. PERFIL DO ALUNO PESO
DOMINIO DESCRITORES GERAIS INSTRUMENTOS PESOS PARCIAIS TOTAL
No final do 12 ciclo o aluno deve:
e Utilizar a voz ao nivel da
entoacdo, extensao vocal, timbre, Grelha de observacio direta
expressividade, capacidade de | 4, participacio
inventar e reproduzir melodias;
e Expressar-se e comunicar através | Trapalhos de grupo e/ou
do corpo, pelo movimento, danca | ividuais Trabalhos na
e percussao corporal; aula
4 e Utilizar  instrumentos musicais | Registo em suporte audio e 30%
B construidos ou ndo pelos alunos; | yideo 30%
bco e Relacionar e organizar sons e
8 ritmos  que  enriquecam  a | AudicBes
linguagem e pensamento musical;
¢ Desenvolver projetos,
individualmente ou em grupo,
que facam apelo as suas
capacidades expressivas e
criativas;
e Representar  sons  utilizando
simbolos de leitura e escrita
musical.
Autonomia Grelha de registo da Autonomia
e Organizar os materiais da | organizacdo dos materiais
disciplina; (organizagao 10%
e Realizar atempadamente e de | /atualizagdo /apresentagdo)
modo auténomo as tarefas.
“c 0
c Relacionamento interpessoal
QEJ e Respeitar o0s espacos (saber | Grelha de registo com Relacionament
8 ser/saber estar); descritores o Interpessoal
o e Relacionar-se com os outros com
g' base  nos  principios  de 10% 30%
o cooperacao e solidariedade.
o
Cumprimento de regras
e Ser assiduo e pontual; Grelha de registo Cumprimento
o Fazer-se acompanhar do material (pontualidade e material) de regras
necessario para a aula;
Intervir adequadamente. 10%
Exercicios/
w e Utilizar as diferentes partes do Trabalhos
(=) corpo associados a movimentos Realizados
g cenestésicos, diferentes e em 20%
o simultaneo. Observacao direta 40%
o Manipulagdo
'6 de
S Instrumentos/
Materiais

20%




Plastica

DOMINIO

PERFIL DO ALUNO
DESCRITORES GERAIS

INSTRUMENTOS

PESOS PARCIAIS

PESO TOTAL

Cognitivo

No final do 12 ciclo o aluno deve:

e Manipular e explorar sensorialmente
diferentes materiais moldaveis numa
atividade criadora de moldagem e
escultura;

e Fazer construgdes que permitam a
exploracgdo tridimensional;

e Expressar-se e representar
graficamente através do desenho;

e Exprimir-se, de forma pessoal,
através da pintura, livre e
espontaneamente;

o Utilizar diferentes técnicas diversas
de expressao para a concretizagao de
projectos individuais ou de grupo, em
interdisciplinaridade com outras
disciplinas:

a) recorte, colagem e dobragem;

b) impressao;

c) tecelagem e costura;

d) fotografia, transparéncias e
meios audiovisuais %;

e) cartazes

1Se as escolas tiverem o equipamento
necessario.

Trabalhos de grupo e/ou
individuais

Grelha de observacdo direta
da participacdo/ Realizacdo de
atividades

Trabalhos na
aula

30%

30%

Comportamental

Autonomia

e Organizar  o0s
disciplina;

e Realizar atempadamente e de
modo autdnomo as tarefas.

materiais da

Relacionamento interpessoal

e Respeitar o0s espagos (saber
ser/saber estar);

e Relacionar-se com os outros com
base nos principios de
cooperacao e solidariedade.

Cumprimento de regras

e Ser assiduo e pontual;

e Fazer-se acompanhar do material
necessario para a aula;

Intervir adequadamente.

Grelha de registo da
organizacao dos materiais
(organizacdo/

atualizacdo
/apresentacdo)

Grelha de registo com
descritores

Grelha de registo
(pontualidade e material)

Autonomia

10%

Relacionament
o Interpessoal

10%

Cumprimento
de regras

10%

30%

MOTRICIDADE

e Realizar atividades de destreza
manual com recurso a
motricidade fina;

Trabalhos realizados pelos
alunos

Exercicios/

Trabalhos

Realizados
20%

Manipulacdo
de
Instrumentos/
Materiais
20%

40%




Fisico-Motora

. PERFIL DO ALUNO PESO
DOMINIO DESCRITORES GERAIS INSTRUMENTOS PESOS PARCIAIS TOTAL
No final do 12 ciclo o aluno deve:
eExecutar jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as regras;
eParticipar no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de
atividades.
eEscolher e realizar  habilidades
apropriadas em percursos na natureza,
g ;R:f;ilﬁ)rs.agc“)es motoras basicas com Trabalhos de grupo
=] .E y T . bisi q e/ou individuais e/ou | Trabalhos na 20%
ta:o : ealizar ago.es motoras basicas de | fihas de trabalho aula
° eslocamento; 20%
O eRealizar habilidades gimnicas basicas; Grelha de observacio
eParticipar em jogos ajustando a direta
iniciativa prépria, e as qualidades participacio/Realizac
motoras na prestacdo, as possibilidades 30 de atividades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo;
ePatinar com equilibrio e seguranca;*
1 Se a escola tiver o espago e o equipamento necessario a
prética da modalidade
Autonomia Grelha de registo da Autonomia
e Organizar os materiais da disciplina; organizacao dos
e Realizar atempadamente e de modo | materiais 10%
auténomo as tarefas. (organizagdo/atualiza
¢cao
= /apresentacdo)
=
GEJ Relacionamento interpessoal Relacioname
S e Respeitar os espacos (saber ser/saber | Grelha de registo nto
3 estar); com descritores Interpessoal
Qo e Relacionar-se com os outros com base 30%
g nos principios de cooperacio e 10%
L solidariedade.
Cumprimento de regras
e Ser assiduo e pontual; Grelha de registo Cumpriment
o Fazer-se acompanhar do material | (Pontualidadee o de regras
necessario para a aula; material)
Intervir adequadamente. 10%
eElevar o nivel das capacidades Exercicios/
w condicionais e coordenativas: Trabalhos
Q Resisténcia Geral; Realizados
g Velocidade; 25%
O Flexibilidade; 50%
o Postura; Manipulagdo
'6 Equilibrio; de
S Orientacgdo espacial; Instrumentos
Ritmo; /Materiais
Agilidade. 25%




OFERTA COMPLEMENTAR

(Cidadania)
. PERFIL DO ALUNO PESOS PESO
DOMINIO DESCRITORES GERAIS INSTRUMENTOS PARCIAIS TOTAL

No final do 12 ciclo o aluno deve:

eParticipar na vida civica de forma Debate e reflexdo

critica e responsavel; sobre temas diversos
g -Idgr?tlflcar valores éticos; Trabalhos na
S eUtilizar as TIC como fonte de Trabalhos de grupo aula
ucp mf;rmagao € pe5(1:|u.|sa; g g . | e/ouindividuais e/ou 70%
8 oA ota[ estratégias a \equa a5 3| fichas de trabalho 70%

resolucao de problemas e a tomada de

decises; o o ) ] Grelhas de observagdo

eUsar o espirito critico e de interajuda direta da

no processo de ensino e aprendizagem. participacio/realizacs

o de tarefas
Autonomia Grelha de registo da Autonomia
e Organizar os materiais da disciplina; organizacao dos
e Realizar atempadamente e de modo | materiais 10%
auténomo as tarefas. (organizagdo/atualizag
ao

= /apresentacdo)
)
: .
g Relacionamento interpessoal Relacionamen
8 e Respeitar os espagos (saber ser/saber to 30%
3 estar); Grelha de registo com Interpessoal
g— e Relacionar-se com os outros com base | descritores
5 nos principios de cooperacio e 10%
o solidariedade.

Cumprimento de regras

e Ser assiduo e pontual;

e Fazer-se acompanhar do
necessario para a aula;

material

Intervir adequadamente.

Grelha de registo
(pontualidade e
material)

Cumprimento
de regras

10%




APOIO AO ESTUDO

PERFIL DO ALUNO

. PESOS PESO
DOMINIO DESCRITORES GERAIS INSTRUMENTOS PARCIAIS TOTAL
No final do 12 ciclo o aluno deve: Trabalhos de grupo
o ) e/ou individuais e/ou
E ¢ Refor_gz.ar as aprendizagens; ) fichas de trabalho Trabalhos na
¥= e Adquirir e desenvolver métodos de aula 70%
Y estudo e de trabalho; Grelhas de observacdo
O e Comunicar de forma ad,e:qgada e | direta da 70%
estruturar o pensamento proprio. participacio/realizac3
o de tarefas
Autonomia Grelha de registo da Autonomia
e Organizar os materiais da disciplina; organizacao dos
e Realizar atempadamente e de modo | materiais 10%
auténomo as tarefas. (organizagdo/atualizag
ao
_ /apresentacdo)
U
qc.) Relacionamento interpessoal Relacionamen
g e Respeitar os espagos (saber ser/saber to
+ estar); Grelha de registo com Interpessoal
S e Relacionar-se com os outros com base | descritores 30%
€ nos principios de cooperacio e 10%
8 solidariedade.

Cumprimento de regras

e Ser assiduo e pontual;

e Fazer-se acompanhar do
necessario para a aula;
Intervir adequadamente.

material

Grelha de registo
(pontualidade e
material)

Cumprimento
de regras

10%

Critérios aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico

06 de setembro de 2016

A Coordenadora

Lurdes Batista




