"Faz a tua Salada"

No dia 19 de outubro, as turmas do 4°B e 2°A organizaram e dinamizaram a
atividade "Faz a tua Salada", no refeitério da escola.

Esta atividade iniciou-se com a preparagao de um panfleto, onde se divulgaram
alguns dos alimentos a serem degustados, na composigao individual de uma
salada. Os alunos das turmas dos 4°B e 2°A deslocaram-se a cada turma da
escola para dar a conhecer esta atividade, para que todos pudessem participar
ativamente, provando diversos alimentos e sem haver desperdicios.

Esta atividade teve como principais objetivos: promover a diversificagcdo de
praticas pedagogicas, dar a conhecer a diversidade de alimentos que compdem
uma salada e desenvolver nos alunos praticas de cidadania ativas e
responsaveis.
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