AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES

Ve
s‘&‘i,;'.& ”
! Q Y

Eco-Escolas

Eco-Cadigo da ESMF

“Um compromisso coletivo com a sustentabilidade”

No ambito do Programa Eco-Escolas, a comunidade educativa da Escola Basica e
Secundaria Dr. Manuel Fernandes voltou a demonstrar o seu empenho na construg¢ao
de uma escola mais sustentdvel, através da elaboracdo do Eco-Cédigo.

Este trabalho contou com a participagdao das turmas do 2.2 Ciclo (5.2 D), 3.2 Ciclo (7.2 C,
7.2D,89A,8.28B,8.2C,82D,82E, 8.2F,8.2Ge9.2A) e do Ensino Secundario (10.2 B
e 11.2 A), que refletiram sobre os valores e as atitudes essenciais para a preservagao
do ambiente, elaborando frases inspiradas no espirito do Eco-Cddigo.

A atividade foi orientada pelos professores que integram o Conselho Eco-Escolas e,
posteriormente, as frases foram revistas por alguns professores de Portugués,
assegurando a sua correcao linguistica.

O Conselho Eco-Escolas reunido no dia 28 de abril, selecionou as 12 frases que melhor
representam os compromissos ambientais da nossa escola, constituindo o Eco-Cédigo
gue orientard as acdes da comunidade educativa.

Numa segunda fase, com a colaboracdo da professora de Educacdo Visual, Leonor
Lopes e as suas turmas, foram criados varios esbocos para a constru¢ao do Péster Eco-
Codigo. Apds apreciacdo das propostas, o trabalho do aluno Richard Gabriel Ribeiro,
da turma 9.2 G, foi o escolhido, tendo sido validado pelo Conselho Eco-Escolas na
reunido realizada no dia 2 de junho.

O Eco-Cddigo é mais do que um conjunto de frases: é a expressdo dos valores, das
responsabilidades e do compromisso de toda a comunidade escolar na promocao da
sustentabilidade, da cidadania ambiental e da construcdo de um futuro mais
consciente e responsavel.

As Frases do Eco-cddigo 2026:

Vamos poupar agua para o futuro assegurar.

Fecha a torneira, abre o futuro.

Poupar a energia com atencgao, o planeta agradece de coragao.

Desliga a luz ao sair e teras um futuro a construir.

Cuida do planeta com coracéo, reduz o lixo e diz ndao a poluicao.

Vou para a praia e trago comigo o lixo, cuidar do mar é meu servigo.

Se queres ser uma pessoa competente, deves cuidar da natureza de forma
prudente.

8. Se cuidarmos do que a Terra nos da, a vida floresce e sempre existira.

9. Se a biodiversidade queres manter, os habitats deves proteger.

10. Protege o bicho e a semente, para um futuro mais contente.

11. Escolhe alimentos locais e da época, nutrindo o corpo e a economia regional.
12. Evitar desperdicio é essencial, comer s6 o0 necessario € mesmo ideal.
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