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O Plano de Higieniza¢do da Escola Dr Manuel Fernandes (ESMF) tem por referéncia a Informacao
da Dire¢ao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdao da Direcao-Geral de Saude
(DGS) e a colaboracdo das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em

ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.

Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfecdo do
edificio escolar e pela gestao de residuos, da ESMF, foi acautelada formagado por parte das Forcas
Armadas, no ambito das acbes de desinfecdo e sensibilizacdo, nomeadamente em matéria de
correto uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), lavagem correta da maos (anexo Il) e
materiais de limpeza e desinfecdo (anexo Ill). Relativamente, aos materiais de limpeza, foram,
ainda, dados a conhecer os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as precaucdes a ter
com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condi¢des de seguranga, como se proteger
durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a
limpeza e desinfecdo. O Plano de Higienizacdo da ESMF é do conhecimento dos profissionais
envolvidos, estando disponivel/afixado no atrio da escola e divulgado na pagina da escola,

seguindo as seguintes orientagdes:

1. O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
2. Garantias da Escola

3. Regras de Higiene e Seguranca em Ambiente Escolar;

4. Assistentes Operacionais / Limpezas

5. Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizagdo) ANEXO |
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1. O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas)

A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS, é uma pratica
recomendada para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios. O virus
SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a alguns
dias (plastico e aco inoxidavel). Todas as superficies podem ser fonte de contaminacdo, mas o
risco deste contdgio varia consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utilizacdo. As
superficies com maior risco de contaminacdo sao as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo
exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets,
teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por vdrias pessoas, botGes de
elevadores, torneiras de lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras,
corrimdos, dinheiro, controlos remotos, entre outros. No espaco escolar existem areas que,
devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, €, muitas vezes, por periodos de tempo
mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar um eventual maior
risco para a transmissdo do virus. Assim, algumas dreas devem ser alvo de medidas adicionais de

cuidados de limpeza e desinfe¢cdo, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:
a. Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b. InstalacGes sanitarias;
c. Salas de professores;
d. Salas de aulas;
e. Salas de informatica;
f. Biblioteca.

g. Ginasio
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2. Garantias da escola

No ambito do regresso as atividades letivas presenciais, a escola garante a existéncia de:

v

RN NN

ASERN

v

Condi¢des sanitdrias necessarias para a promoc¢do das boas prdticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdo das maos com dgua e sabao, e secagem com toalhetes de
papel;

Solucdo desinfetante distribuida pelo espaco escolar e entrada de cada uma das salas, para
permitir uma boa higienizacdo das maos.

Condigdes necessdrias para se manter o distanciamento fisico, dentro do edificio escolar;
Uma sala de aula por um grupo de alunos, sempre que possivel.

Salas de aulas em que existe o distanciamento fisico de 1,5-2 metros, sempre que possivel.
Salas de aula com as mesas dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicao
que implique alunos virados de frente uns para os outros;

Renovacao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas;

PortdGes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies;

Circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um maior
cruzamento de pessoas;

De informacao facilmente acessivel a toda a comunidade escolar, nomeadamente através
da afixacdo de cartazes sobre a correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria e
colocagado da mascara;

De material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfecdo e
limpeza dos edificios escolares.

Doseadores de SABA a entrada das salas de aula e locais estratégicos da Escola.

3. Regras de Higiene e seguran¢ca em ambiente escolar

v Cumprir a obrigatoriedade de utilizacdo de mdascaras para acesso e permanéncia na escola.

v Fazer uma correta utilizagdo das mascaras. Antes de se proceder a colocacdo da mdscara,

as maos devem ser devidamente higienizadas. A mascara deve ficar bem ajustada a face,

de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.

v’ Fazer uma correta lavagem das m3os.
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v’ Higienizacdo das m3os a entrada e a saida da escola e antes da entrada nas salas de aula.

v' Respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros, sempre que
possivel.

v" O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

v' Ocupar sempre a mesma mesa na sala de aula.

v Cumprir as Medidas de Etiqueta Respiratdrias.

4.Assistentes Operacionais / Limpezas

A gestdo do pessoal ndo docente garante o funcionamento da escola, na eventualidade de

absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos.

v'  Os assistentes operacionais est3o sensibilizados para o cumprimento das regras de
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e de lavagem correta das maos.

v' tém conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes).

v/ tém acesso a materiais de limpeza e desinfecdo adequados.

v/ tém acesso a toda a informacao util em local visivel.

v' estdo posicionados, nos diversos espacos escolares (portdes, acessos as salas, zonas de
passagem, casas de banho, ...), para garantir, dentro do possivel, o cumprimento das

regras.

Devera ser feito com regularidade um controlo por parte do Coordenador dos Assistentes

Operacionais para a verificacao da adequacao do plano de higienizagdo e da sua execucao.

Divulgac¢ao do plano de Higienizacao
O Plano de higienizacdo vai estar afixado em local visivel e colocado na pagina do agrupamento.
Abrantes, 31 de agosto de 2020

O Diretor

Alcino José Bras Herminio
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PLANO DE HIGIENIZAGAO - COVID19

Observagao: As limpezas diarias no final do dia sdo da responsabilidade da empresa de limpeza

adjudicataria.

Mesas de trabalho

PC e periféricos

Impressoras

Puxadores das
portas/Interruptores

Puxadores dos
armarios

Corrimaos

Pavimento

Salas de reuniao

Mesas, cadeiras

Tabuleiros

Puxadores das
portas

Pavimento

Salas de aulas / Espagos Administrativos / Gabinetes

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Passar pelas superficies de forma que
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Diaria ou entre

Panos , . A
DA estas fiquem humedecidas pelo utilizagdes por
reutilizaveis
produto turnos
Panos . Diaria ou entre
NP Aplicar no pano e passar nas "
reutilizaveis -~ utilizadores
superficies :
diversos
Panos :
NP Aplicar no pano e passar nas o
reutilizaveis L Diaria
superficies
Panos Passar pelas superficies de forma que Diaria ou entre
reutilizaveis  estas figuem humedecidas pelo utilizagGes por
produto turnos
Panos Passar pelas superficies de forma que Diaria ou entre
reutilizaveis  estas figuem humedecidas pelo utilizagGes por
produto turnos
Panos Passar pelas superficies de forma que .
NN : . Apos a entrada e
reutilizaveis  estas figuem humedecidas pelo :
intervalos
produto
Balde e . o
Passar pelo pavimento Diaria
esfregona
Balde e
esfregona Passar pelo pavimento -
-~ Entre utilizagbes
Panos Passar pelas superficies
reutilizaveis
Refeitorio
Passar pelas superficies de forma que
P_gngs _ estas figuem humedecidas pelo A cada utilizagéio
reutilizaveis  produto
A cada utilizagao
Panos Aplicar no pano e passar nas (responsabilidade
reutilizaveis  superficies da empresa de
refeicoes)
Panos Passar pelas superficies de forma que
reutilizaveis  estas figuem humedecidas pelo Diéria
produto
Balde e . "
Passar pelo pavimento Diéria
esfregona
Plano de Higienizagdo ESMF
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Superficies

Pavimento

Puxadores das
portas

Mesas de
trabalho/cadeiras

PC e periféricos

Pavimento

Bancadas

Aparelhos, maq
café, jarros,
frigorifico,(...)

Balnearios

Ginasio

Superficies

Pavimento

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solucéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

4

Instalagoes Sanitarias

Panos Passar pelas superficies de forma que
reutilizaveis  estas figuem humedecidas pelo
produto
Balde e
esfregona ,
; Passar pelo pavimento
exclusivos
Panos Passar pelas superficies de forma que
DA estas fiquem humedecidas pelo
reutilizaveis
produto
Biblioteca
Panos Passar pelas superficies de forma que
DAY estas fiquem humedecidas pelo
reutilizaveis
produto
Panos .
e Aplicar no pano e passar nas
reutilizaveis .
superficies
Balde e .
Passar pelo pavimento
esfregona
Bar
Panos :
DA Aplicar no pano e passar nas
reutilizaveis .
superficies
Panos Aplicar no pano e passar nas
reutilizaveis  superficies

Ginasio/Balnearios

Panos
reutilizaveis

Panos
reutilizaveis
Balde e
esfregona

Aplicar no pano e passar nas
superficies

Aplicar no pano e passar nas
superficies
Passar pelo pavimento

Area de isolamento

Panos

reutilizaveis

Balde e
esfregona
exclusivos

Passar pelas superficies de forma
que estas fiquem humedecidas pelo
produto

Passar pelo pavimento
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2x de manha e
2x de tarde

2x de manha e

2x de tarde

Apbs cada

utilizagéo

Entre utilizadores

Entre utilizadores

Diaria

Entre utilizadores

2x de manha e
2x de tarde

Entre utilizadores

Entre utilizadores

Apés cada nova
utilizagao

Ap0s cada nova
utilizacdo
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