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Semestres 
Tema e Subtemas, de acordo com Aprendizagens Essenciais 

Conteúdos programáticos, de acordo com  

Lecionação de 
Conteúdos 

2 tempos/semana 
(50 + 50) 

1.º Semestre 

Tema | Terra em transformação 
 

1. Subtema | Dinâmica externa da Terra 
1.1. Paisagens geológicas, rochas e minerais 

Paisagem geológica onde a Escola se insere 
1.2. Formação das rochas sedimentares 

 
2. Subtema | Estrutura e dinâmica internada Terra 

2.1. Fundamentos da estrutura e da dinâmica interna da Terra 
2.2. Deformação das rochas 
 

3. Subtema | Consequências da dinâmica interna da Terra 
3.1. Atividade vulcânica 
3.2. Rochas magmáticas e metamórficas 
3.3. Ciclo das rochas 
3.4. Exploração sustentável das rochas em Portugal 

 
 

 
3 
2 
5 
 

 
5 
4 
 
 

5 
-- 
-- 
-- 

 

Apresentação, considerações sobre o programa, critérios de avaliação 
Avaliação formativa com efeitos de diagnóstico  

Competências digitais  
Método investigativo 

Avaliação formativa com efeitos de autoavaliação e heteroavaliação 
Avaliação sumativa 

PEST | Educação Sexual 

1 

1 

1 

1 

1 

6 

-- 

  

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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Semestres 
Tema e Subtemas, de acordo com Aprendizagens Essenciais 

Conteúdos programáticos, de acordo com manual adotado (ADN 7, 2021 ASA) 

Lecionação de 
Conteúdos 

2 tempos/semana 
(50 + 50) 

2.º Semestre 

Tema | Terra em transformação 
 
3. Subtema | Consequências da dinâmica interna da Terra 

3.2. Rochas magmáticas e metamórficas 
3.3. Ciclo das rochas 
3.4. Exploração sustentável das rochas em Portugal 
3.5. Atividade sísmica 
3.6. Estrutura interna da Terra 
 

4. Subtema | A Terra conta a sua história 
4.1. Os fósseis e a reconstituição da história da Terra 
4.2. Grandes etapas da história da Terra 
 

5. Subtema | Ciência geológica e sustentabilidade da vida na Terra 
5.1. Conhecimento geológico e sustentabilidade da vida na Terra 
 

 
 

 
5 
1 
2 
5 
2 
 
 

3 
2 
 
 

1 

Total de aulas previstas para o 1.º semestre 35 

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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Competências digitais/ Método investigativo 
Avaliação formativa com efeitos de autoavaliação e heteroavaliação 

Avaliação sumativa 
PEST 
DAC 

--- 

1 

4 

1 

2 

 

Total de aulas previstas para o 2.º semestre 29 

 


