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A planificacao sera adaptada e reestruturada em funcao da metodologia de projeto a
delinear projetos a delinear articuladamente nas reunides da equipa educativa
(docentes que lecionam a turma).

.. . TURMA: .
Escola Dr. Manuel Fernandes Disciplina: Homem e o Ambiente CEVA32 Ciclo Ano letivo 2023/ 2024
Tema/ Dominio Organizador Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Agoes Didaticas p::\:::tsas Semestre
Sustentabilidade na terra - Caracterizar ecossistemas (niveis de organizacdo | Promover estratégias que envolvam

Interacdo seres vivos - ambiente

- Niveis de organizacao bioldgica
dos ecossistemas.

- Dindmicas de interacdo existentes
entre os seres vivos e o ambiente.
- Dindmicas de interacdo entre os
seres vivos

Fluxos de energia e ciclos de
matéria

- Importancia dos fluxos de energia
na dindmica dos ecossistemas

- Principais Ciclos de matéria nos
ecossistemas

- Equilibrio dindmico dos
ecossistemas e a sustentabilidade
do planeta Terra.

- Gestdo dos ecossistemas

- Influéncia das Catastrofes do
equilibrio dos ecossistemas

- Medidas de protecdo dos
ecossistemas

bioldgica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos por
pesquisa.
- Interpretar a influéncia de alguns fatores abiéticos nos

ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos
concretos.
- Interpretar informacdo relativa a dinamicas

populacionais decorrentes de relagbes bidticas, avaliando
as suas consequéncias nos ecossistemas.

- Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e
terrestres, indicando formas de transferéncia de energia.
- Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

- Analisar criticamente exemplos de impactes da agao
humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos
ecossistemas.

- Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agao humana pode
afetar os ecossistemas.

- Discutir causas e consequéncias da altera¢do dos
ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao
pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

- Discutir opgdes para a conservacado dos ecossistemas e
o seu contributo para as necessidades humanas, bem

aquisicao de conhecimento, informacgao e
outros saberes:

- selecdo de informacdo pertinente;

- organizacao sistematizada de leitura e
estudo auténomo; - analise de factos,
teorias, situacGes, identificando os seus
elementos ou dados;

- tarefas de memorizacdo, verificagdo e
consolidacgdo, associadas a compreensao e
uso de saber, bem como a mobilizacdo do
memorizado;

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- imaginar hipdteses face a um fendmeno
ou evento;

- conceber situagdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagao-
problema;

- criar um objeto, texto ou solucgdo face a
um desafio;
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Viver melhor na Terra

Alimentos e nutrientes;
Funcdes dos nutrientes;
Alimentagao e fornecimento de
nutrientes;

Caréncias de nutrientes;
Disturbios alimentares;
Alimentacdo saudavel;
Importancia da alimentagao
saudavel;

Roda dos Alimentos;

Dieta mediterranica;
Alimentacdo e prevencdo de
doengas;

Conceito de nutricdo ;
Balanco caldrico diario ;
Excesso de peso e doengas
(obesidade, doengas
cardiovasculares e cancro).

Nutricdo e metabolismo celular;
Sistema digestivo e nutrigao;
Conceito de metabolismo celular;
Orgaos e funcdes do sistema
digestivo;

Constituicdo do sistema digestivo;
Fungdes do sistema digestivo;

Morfologia e a anatomia do
coragao os seus principais

como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

- Compreender diferentes aspetos da saude individual e
comunitaria

- Conhecer as principais doengas transmissiveis e ndao
transmissiveis

- Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcao que
desempenham no corpo humano, partindo da analise de
documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

- Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os
riscos e os beneficios dos alimentos para a saude
humana;

- Interpretar informacdo contida em rétulos de alimentos
familiares aos alunos;

- Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

- Relacionar os drgaos do sistema digestivo com as
transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

- Identificar a morfologia e fisiologia do sistema
cardiovascular.

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens);

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;
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constituintes e as

respetivas funcoes;

Principais doencas do sistema
cardiovascular,

e contributos da ciéncia e da

tecnologia para a sua minimizagao.

Anatomiaea

morfologia do rim e as fungdes
desempenhadas pelos seus
constituintes.

Estrutura e funcdo dos érgaos
reprodutores;

Org3os do sistema reprodutor;
Fungdes do sistema reprodutor;
Doencas e saude do sistema
reprodutor;

Doencas do sistema reprodutor;
Contributos da ciéncia e da
tecnologia para o

tratamento de doengas do sistema
reprodutor;

Medidas para o bom
funcionamento do sistema
reprodutor.

- Identificar doencas relacionadas.

- Identificar e compreender a morfologia e fisiologia do
sistema excretor.

Identificar doencas relacionadas.

- Identificar e compreender a morfologia e fisiologia do
sistema reprodutor.

- Identificar doencas sexualmente transmissiveis.
Referir métodos contracetivos e reconhecer a sua
importancia.

A planificacao sera adaptada e reestruturada em funcao da metodologia de projeto a delinear projetos a delinear articuladamente nas reunides da equipa
educativa (docentes que lecionam a turma).
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Abrantes, 29 de setembro de 2023
O Professor de Homem e Ambiente

Jesé Maruel Diege




