
 

 
 

PLANIFICAÇÃO - ANUAL 

Disciplina: Apoio ao Estudo 
Ano Letivo 2023/24 

Ano: 4.º 

 

Domínios/Temas/ 

Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 

Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 
Nº de Aulas 

Apropriação de métodos de 

estudo 

 

Identificar, organizar e registar informação relevante em função dos objetivos de escuta. 

 

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicação oral, com respeito pelos princípios da 

cooperação e da cortesia;  

 

Registar e organizar ideias na planificação de textos estruturados com introdução, 

desenvolvimento e conclusão. 

 

Avaliar os próprios textos com consequente aperfeiçoamento. 

  

Exprimir opiniões e fundamentá-las. 

 

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informação e da 

comunicação com segurança e respeito, mantendo as informações pessoais em sigilo. 

 

Desenvolver confiança nas suas capacidades e conhecimentos matemáticos, e a capacidade de 

analisar o próprio trabalho e regular a sua aprendizagem. 

 

Reconhecer o papel dos media na informação sobre o mundo atual.  

 

  

 

 

 

+/-  35 



Aplicação de conhecimentos 

adquiridos a novas situações 

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narrações. 

 

Redigir textos com utilização correta das formas de representação escrita (grafia, pontuação e 

translineação, configuração gráfica e sinais auxiliares da escrita).  

 

Depreender o significado de palavras a partir da sua análise e a partir das múltiplas relações 

que podem estabelecer entre si. 

 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências, comprovar resultados e saber 

comunicá-los, reconhecendo como se constrói o conhecimento. 

 

Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas. 

Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em lidar com diferentes situações que 

envolvam o seu percurso escolar e na vida em sociedade. 

Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar soluções para problemas 

do quotidiano. 

 

 

Nota: Em articulação com o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória, os planos e projetos em curso PADDE, Plano 21-23 Escola+, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros. 
 


