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PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE HISTÓRIA 
7º ANO DE ESCOLARIDADE – 2018/2019 

 

  Aulas Previstas 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Domínio 1  Das Sociedades Recoletoras às Primeiras Civilizações   
1.1  Das sociedades recoletoras às primeiras sociedades produtoras 

                      1.2  Contributos das primeiras civilizações: A Civilização do Antigo Egipto; 

                                 Novos Contributos Civilizacionais no Mediterrâneo Oriental. 

 

 

Domínio 2   A Herança do Mediterrâneo Antigo 

              2.1. A Civilização Grega 

                 2.1.1. Atenas no século V a. C. (situação geográfica e expansão) 

                 2.1.2.A Democracia na Época de Péricles  

                 2.1.3.A Sociedade Ateniense  

                 2.1.4. Educar para a Democracia e Para a Guerra  

                 2.1.5.A Religião  

                 2.1.6. As Manifestações Culturais 

 
 

7 
 

7 
 
 
 
 
 

10 

12 aulas 
 
 

 Total de Aulas Previstas 36 

 
 

                                                 
1
 Diagnóstica, formativa e autoavaliação. 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2   O mundo romano no apogeu do império 
2.2.1. Da cidade á construção do Império  
2.2.2. A organização económica da Roma Imperial  
2.2.3. A Sociedade e as instituições Políticas durante o Império.    
2.2.4. A arte e a Cultura Romanas.  
2.2.5. A Religião e o Culto no Mundo Romano.  
2.2.6. A propagação do Cristianismo no Império Romano   
2.2.7. O Legado da civilização romana.  

  
 

Domínio 3   A Formação da Cristandade Ocidental e a Expansão Islâmica 
3.1  A Europa dos séculos VI a IX  

3.2  O mundo muçulmano em expansão  

3.3  A sociedade europeia nos séculos IX a XII  

3.4  A Península Ibérica nos séculos IX a XII  

 
 

 

 
 

10 
 
 
 
 
 
 

14 

 
 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Outras atividades 

(visitas de estudo, 
desenvolvimento de 
projetos e atividades 

PAA, etc.3 aulas) 

 Total de Aulas Previstas 36 

 
 
 
 
 
 

                                                 
2
 Diagnóstica, formativa e autoavaliação. 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Domínio 4   Portugal no Contexto Europeu dos Séculos XII a XIV 

4.1   Desenvolvimento económico, relações sociais e poder político nos séculos XII a XIV 

4.2   A cultura portuguesa face aos modelos europeus 

                      4.3   Crises e revolução no século XIV 

 
 

 
6 
4 
5 

 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 

Outras atividades 
(visitas de estudo, 

desenvolvimento de 
projetos e atividades 

PAA, etc.2 aulas 

 Total de Aulas Previstas 22 

 

                                                 
3
 Diagnóstica, formativa e autoavaliação. 


