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    PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 

5º ANO DE ESCOLARIDADE – 2018/2019 
 

  Aulas Previstas 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMA  A – Península Ibérica: Localização   e quadro natural A1 – A Península Ibérica - 

localização 

• A Península Ibérica na Europa e no Mundo 
 

A2 – A Península Ibérica  - quadro natural 
• Características naturais da Península Ibérica 

 
Tema B – A Península Ibérica: dos primeiros povos à formação 
de Portugal B1 – As primeiras comunidades humanas da 
Península Ibérica 
B2 - Os romanos na Península Ibérica 
A conquista romana e a resistência dos povos ibéricos 
• A Peninsula Ibérica romanizada 
• O Cristianismo e a Era Cristã 
B3  – Os muçulmanos na Península Ibérica 
A  ocupação muçulmana 
• Cristãos e Muçulmanos no período da Reconquista  
• A herança muçulmana 

 

 
 
 
 
 
 
 

33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 Total de Aulas Previstas 39 

 
 

                                                 
1
 Diagnóstica, formativa e autoavaliação. 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
B4 – A formação do Reino de  Portugal 
• D. Afonso Henriques e a luta pela independência 
• O alargamento do território para sul 

 
TEMA C - Portugal do século XIII ao séc. XVII C1 – Portugal nos séc. XIII  e XIV 
 
• O Reino de Portugal e Algarve 
• A vida quotidiana 
• A morte de D. Fernando e o problema da sucessão 
• As movimentações populares e os grupos em confronto 
• A resistência à invasão castelhana 

• A consolidação da Independência  
 
C2 – Portugal séc. XV e XVI 
• De Portugal às ilhas atlânticas e ao cabo da Boa Esperança 
• A chegada à Índia e ao Brasil 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

33 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 Total de Aulas Previstas 39 

 
 
 
 
 

                                                 
2
 Diagnóstica, formativa e autoavaliação. 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C2 – Portugal séc. XV e XVI 
• De Portugal às ilhas atlânticas e ao cabo da Boa Esperança 
• A chegada à Índia e ao Brasil 
• O Império Português no século XVI 
• A vida urbana no século XVI – Lisboa quinhentista 

 
C3 – Da  União Ibérica à Restauração 
• A morte de D. Sebastião e a sucessão ao trono 
• O domínio filipino e os levantamentos populares 

A revoltado 1.º de Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauração 

 
 
 
 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 Total de Aulas Previstas 23 

 

                                                 
3
 Diagnóstica, formativa e autoavaliação. 


