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A PESSOA HUMANA
Ser Pessoa

Dimensao fisica.

Dimensao intelectual.

Dimensao moral e volitiva.

Dimens3ao emocional.

Dimensao social.

Dimensdo sexual - a sexualidade abrange a totalidade da pessoa.

Dimensao religiosa.

A rutura com o egoismo e a vivéncia do amor permitem o crescimento
saudavel e a realizacdo plena da pessoa.

E preciso amar: 1 Jo 4, 7-21.

A autenticidade: fidelidade ao préprio projeto (vocacao);

A vocacdo da pessoa é a felicidade (coeréncia, verdade e aceitacdo de si...)

O ser humano é dotado de direitos e de deveres: A Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem; A Convencao sobre os Direitos da Crianca

Organizacdes locais que lutam por condicdes de existéncia dignas;

A Igreja Catdlica defende os direitos das criangas, entre outros: a familia
(Familiaris Consortio, 26); ao bem-comum (Gaudium et Spes 26); a educacdo
(Gravissimum Educationis 1).

O contributo da Igreja Catdlica nos cuidados assistenciais, de saude, da
educacao.

Deus estabelece com todos uma relacdo pessoal: SI 139 (138).

Como “ser pessoa” e dar condicdes para que todos sejam “pessoas”.
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JESUS, UM HOMEM PARA OS OUTROS
Quem é Jesus de Nazaré? (o Profeta de Deus, o Mestre e o Messias (Cristo).
O Filho de Deus.)
— O anuncio do Reino de Deus: a vitdria definitiva do bem, da justica, da
verdade, do amor.
O nascimento de Jesus marcou a histéria:
— A arte celebra o nascimento, vida, morte e ressurreicao;
— O calendario usado entre nds
Jesus lega-nos uma nova maneira de entender Deus, misericérdia:

— A confianca no Deus bom, que ndo abandona a pessoa: Lc 12, 22-32;

— Contra a exclusdo, a inclusdo no amor de Deus: inclusdo dos marginalizados,
dos pobres, dos doentes: Lc 15,1-2;

— Arevolugdo do coragdao humano: viver centrado no amor ao préximo
(préximo é todo o que precisa de mim, independentemente da sua origem ou
identidade): Lc 10,25-37;

— O perdao de Deus e a necessidade de arrependimento: Lc 7,36-50;

— Uma religido que brota de uma relagdao com Deus no intimo do ser e se
manifesta na fraternidade, e ndo uma religidao do culto exterior: Lc 18, 9-14.

A interpelagdo aos poderosos.

A paixdao e morte de Jesus:

A ressurreicao, Jesus é o Senhor, Jesus é o Filho de Deus.

Deus quer a vida e ndo a morte:

Que posso fazer para viver cada vez com mais qualidade e dar a vida aos
outros? Atitudes e valores.
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A PARTILHA DO PAO

A alimentacgao (a refeicdo; festa e experiéncia de encontro; ritual da
preparagao da refei¢do e a sua expressao cultural).

O significado simbdlico-religioso do alimento e da refeigao.

O pdo, o azeite, o vinho, a 4gua, o cordeiro.

A producgdo e o comércio dos alimentos.

A fome e a subnutricao;

A pobreza, a distribui¢ao injusta dos bens de primeira necessidade.
InstituicGes nacionais/internacionais vocacionadas para acabar com a fome.
Solidariedade e voluntariado.
Fraternidade, amor partilhado.
A vida em comum e a partilha dos bens nas comunidades dos primeiros
cristaos: Act 2, 42-47.
A Ultima Ceia, sinal da entrega de Jesus por amor: Mc 14, 12-25.
O Lava-pés, sinal do servigo de Jesus por amor: Jo 13, 3-7.13-17.
Ser pdo para os outros: a doacdo de si mesmo; o amor partilhado com os
mais necessitados.
A diversidade de carismas no servico:1Cor12, 4-11.
O exemplo cristao de «pao para os outros»:

— Caritas;

— Conferéncias Vicentinas de S. Vicente de Paulo;

— Comunidade Vida e Paz.- O exemplo cristdo de «pdo para os outros»:
— Caritas;

— Conferéncias Vicentinas de S. Vicente de Paulo;
— Comunidade Vida e Paz.
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