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Aulas Previstas

Para Lecionagdo de

, Para Avaliacdo®
Conteudos §

Temas/Contetidos programaticos

Apropriacao e Reflex&o; Interpretacdo e comunicacdo; Experimentacao e criacéo

Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as diregbes, sentidos e zonas), nas diferentes formas de
locomogéo, no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcagdo dos diferentes compassos
simples (binario, ternério e quaternario), combinando «lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-continuo»:

0 , . .
Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em 12 Periodo: 11h30min

todas as diregbes e sentidos definidos pela orientagédo corporal 1h30min por
2.2 Periodo:11h30min P

Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes diregdes e sentidos periodo
gﬁzg)dos pela orientagdo corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um- 3.2 Periodo: 07h30min

Utilizar combinag¢des pessoais de movimentos locomotores e ndo locomotores para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos pelo professor (imagens, sensagbes, emogdes, historias, cangdes, etc.),
gue inspirem diferentes modos e qualidades de movimento.

Total de Aulas Previstas 30h30min

Diagnostica, formativa e autoavaliacéo.
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