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ANO DE ESCOLARIDADE: 7º Ano Aulas Previstas 

Período Escolar Temas/Conteúdos Programáticos Lecionação de Conteúdos Avaliação 

 
Planificação Semestral 
 
1º Semestre - início do ano 
letivo, até 31 de janeiro, 
2º Semestre – a partir de 1 de 
fevereiro, até final do ano 
letivo). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Objeto Técnico 
 
Objetos; 
 
o Funções Sociais dos Objetos; 
o A Forma e a Função dos 

Objetos; 
o Construção e Aplicação de 

Ideias e Técnicas. 
 
Tecnologia e Sociedade; 
 
o Tecnologia e 

Desenvolvimento Social; 
o Impacto Social e Ambiental 

das Tecnologias; 
o Tecnologia e Consumo; 
o Fibras Têxteis Naturais; 
o Etiquetas de Limpeza e 

Conservação. 
 
 
 

 
5 Aulas (90 min) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Aulas (90 min) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Avaliação Diagnóstica; 
 
Fichas de Trabalho; Avaliação do Trabalho 
desenvolvido em Sala de Aula, Trabalho de Grupo 
e/ou Individual; 
 
 
Participação em Sala de Aula; 
 
 
Participação em Sala de Aula. 
Trabalho de Grupo; 
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Conceitos, Princípios e 
Operadores Tecnológicos 
 
o Normas de Higiene e 

Segurança no Trabalho; 
o Regras Básicas; 
o Simbologia Adequada; 
o Materiais; 
o Nomenclatura das 

Ferramentas. 
 
 
Medição/Metrologia 

 
o Métodos e Técnicas de 

Medição; 
o Instrumentos de Medição. 
 
 
Acumulação e Transformação de 
Energia 
 
o Energia; 
o Fontes Energéticas; 
o Conceitos Básicos de 

Eletricidade. 
 
 

 
3 Aulas (90 min) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Aula (90 min.) 
 
 

 
 

 
 

3 Aulas (90 min.) 
 
 
 

 
 

Total - 14 aulas (90 min) 
 
 

 
Ficha de Trabalho 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Final do Semestre 
Auto e Hétero Avaliação 


