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PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE HISTÓRIA  

7º ANO DE ESCOLARIDADE – 2017/2018 
 

  Aulas Previstas 45mn 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A1 - Das sociedades recoletoras às primeiras sociedades produtoras 
1.1. As primeiras conquistas do Homem 
1.2. As Sociedades Recoletoras do Paleolítico 
1.3. As Primeiras Sociedades Produtoras 
 
A2 - Contributos das Civilizações Urbana 
1.1. As Civilizações urbanas 

1.2. A Civilização do Antigo Egipto 

1.3. Contributos das primeiras civilizações  

 

 

B1 – O Mundo Helénico  

1.1. Os gregos no século V a. C: o exemplo de Atenas 
1.2. Atenas e o espaço mediterrânico 

 

 
 

6 
 

 
 

 
 

6 
 
 
 
 

 
5 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

9 

 Total de Aulas Previstas 26 

 
 

                                                 
1 Diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B1-O Mundo Helénico (cont.) 

 

1.3.A Democracia na Época de Péricles 
1.4.Religião e cultura 

 

B2- Roma e o Império 

1.1. O Mediterrâneo romano nos séculos I e II 

1.2. Sociedade e poder imperial 

1.3. A civilização romana 
1.4. A Igreja Católica no Ocidente Europeu 

 

 
 

 
4 
 
 
 

 
10 

 

 

 
 
 

 
 

8 

 Total de Aulas Previstas 22 

 
 
 
 
 
 

                                                 
2 Diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C1- A Europa dos Séculos VI a XII. 

1.1. A Invasão da Europa - Um Novo Mapa Político. 

1.2.  A nova vaga de invasões 

1.3. As transformações económicas e o clima de insegurança 

 

C2- O Mundo Muçulmano em expansão 
1.1 Origem e princípios doutrinários da religião islâmica 
1.2 A expansão muçulmana 
1.3 A civilização islâmica 
 
D1 – Apogeu e desagregação da “ordem” feudal 
1.1. A Sociedade senhorial 
1.2. As Relações Feudo - Vassálicas 
1.3. Domínios senhoriais 
1.4. As principais expressões da religião, cultura e artes do século XII  
ao XIV  
1.4. Conhecer características do poder, da economia, da sociedade e da cultura de 
Portugal do século XII ao XIV  
 
 
 
 

 

 
 

6 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 

 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 Total de Aulas Previstas 20 

 

                                                 
3 Diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 


