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1 - Diagnóstica, Formativa e Autoavaliação 
 

 Aulas previstas 

Períodos 

escolares 
Temas/conteúdos programáticos 

Para 

lecionação de 

conteúdos 

Para 

avaliação1 

1º Período 

UNIDADE I – INTRODUÇÃO 

1.1. Avaliação diagnóstica  
1.2. A actualidade política  
1.3. A diversidade da Ciência Política  
 
UNIDADE II – AS IDEIAS POLÍTICAS NO QUADRO DO ESTADO MODERNO  

2.1. O Poder Político e o Estado  
2.1.1. O conceito de Estado  
2.1.2. Configurações do Estado na história  
2.1.3. O Estado Europeu moderno  
2.2. O Constitucionalismo Liberal e os Direitos do Homem e do Cidadão  
2.2.1. As Revoluções Americana e Francesa e os Direitos do Homem  
2.2.2. A Constituição portuguesa de 1822  
2.2.3. A evolução da cidadania  
2.3. As Ideologias Políticas  
2.3.1. A dicotomia Direita e Esquerda  
2.3.2. As principais correntes ideológicas: a) Liberalismo; b) Conservadorismo;  
c) Socialismo  
2.4. A Reflexão Contemporânea sobre as Funções e a Extensão do Estado  
2.4.1. Direitos individuais e Estado mínimo  
2.4.2. Justiça e igualdade democrática 

48 aulas de 45m. 

 

 

Diagnóstica - 1 
 
 
 
 

Formativa- 2 
 
 
 
 

Autoavaliação-1 

Total 
52 

https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwimqaLhqf3PAhVIaxQKHf5tCWgQFgg9MAQ&url=http%3A%2F%2Fcodigopostal.ciberforma.pt%2Fdir%2F0%2Fescola-secundaria-eb3-doutor-manuel-fernandes&usg=AFQjCNEI1YFPLp6NIGBXVTpaiEOkQuvwtg


 

 

 

 

                                                           
2 - Diagnóstica, Formativa e Autoavaliação 
 

 Aulas previstas 

Períodos 

escolares 
Temas/conteúdos programáticos 

Para 

lecionação de 

conteúdos 

Para 

avaliação2 

2º Período 

UNIDADE III – ORGANIZAÇÃO DO ESTADO  

 
3.1. Regimes políticos democráticos e não democráticos  
3.1.1. Totalitarismos e autoritarismos  
3.1.2. O Estado de direito democrático  
3.2. Sistemas de governo na actualidade  
3.2.1 A Constituição e o sistema de governo  
3.2.2. As políticas públicas  
3.3. A relação dos cidadãos com a política  
3.3.1. A participação política  
3.3.2. Partidos políticos e movimentos sociais  
3.3.3. Os sistemas eleitorais  
3.4. O sistema político em Portugal  
3.4.1. A transição para a democracia  
3.4.2. As instituições da democracia portuguesa  
3.4.2.1. Processo constituinte e revisões  
3.4.2.2. Poder executivo e o legislativo  
3.4.2.3. Poder nacional, local e autónomo  
3.4.3. A evolução do sistema partidário português  
3.4.4. A democracia  

 

41 aulas de 45m.  

Formativa- 2 
 
 
 
 

Autoavaliação-1 

Total 
44 



 

  
                                O Delegado de área disciplinar                                                                                         A Coordenadora de Departamento 

                    ___________________________________________                                                    __________________________________________ 

                                   (José Manuel Nunes)                                                                                                         (Maria Teresa Mateus) 

                                                           
 

 Aulas previstas 

Períodos 

escolares 
Temas/conteúdos programáticos 

Para 

lecionação de 

conteúdos 

Para 

avaliação3 

3º Período 

UNIDADE IV – TEMAS/PROBLEMAS POLÍTICOS DO MUNDO CONTEMPORÂNEO  

 
 
4.1. A União Europeia: um sistema sui generis  
4.1.1. A integração europeia. Os tratados: da CECA à União Europeia  
4.1.2. As instituições da União Europeia e os cidadãos  
4.2. A diversidade cultural: o fim do Estado-nação homogéneo  
4.2.1. As sociedades contemporâneas  
4.2.2. Os direitos diferenciados de grupo e os direitos humanos  
4.2.3. O multiculturalismo e os limites da tolerância  
4.3. Globalização e governança global  
4.3.1. A globalização no pós-Guerra Fria  
4.3.2. Governança Global – Instituições e documentos para uma Governança global  
4.4. Guerra e terrorismo  
4.4.1. Concepções tradicionais sobre a guerra: realismo, guerra justa e pacifismo  
4.4.2. Os problemas do pós-guerra  
4.4.3. O terrorismo em contexto democrático 

39 aulas de 45m.  

Formativa- 2 
 
 
 
 

Autoavaliação-1 

Total 
42 


