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                   AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Nº2 DE ABRANTES

                 DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CEB
           PLANIFICAÇÃO ANUAL DA ÁREA DISCIPLINAR DE ESTUDO DO MEIO
                                 Ano letivo 2017/ 2018
                                            1º ano                                                                                               

	
	Aulas previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	1º Período
	À Descoberta de Si Mesmo

- A sua identificação

Nomes próprios; apelidos sexo; idade; endereço
· Conhecer nome(s) próprio(s), nome(s) de família/apelido(s);sexo; idade; endereço.
- Os seus gostos e preferências

· Seleccionar jogos e brincadeiras, músicas, frutos, cores, animais...

· Descrever lugares, atividades e momentos passados com amigos, com familiares, nos seus tempos livres...

· Conhecer a sua turma, o nº de alunos e os horários.

· Participar na dinâmica da turma.

· Participar na arrumação, arranjo e conservação da sala, do mobiliário e dos materiais.
O seu corpo
· Identificar características familiares.

· Reconhecer modificações do seu corpo, a sua identidade, a sua identidade sexual e partes constituintes do seu corpo.

· Representar o seu corpo.

· Comparar-se com os colegas, com os pais e irmãos.

A saúde do seu corpo
· Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.

· Conhecer normas de higiene alimentar.

· Reconhecer a importância de posturas corretas, do exercício físico e do repouso para a saúde.

A segurança do seu corpo

· Conhecer e aplicar normas de vigilância da sua saúde.
À Descoberta dos Outros e das Instituições

A escola
· Conhecer a sua turma, o nº de alunos e os horários.

· Participar na dinâmica da turma.

· Participar na arrumação, arranjo e conservação da sala, do mobiliário e dos materiais.

· Conhecer o funcionamento da escola.

· Participar na elaboração de regras e conhecer os seus direitos e deveres.
- À Descoberta das Inter-relações entre espaços

· Reconhecer os diferentes espaços da escola e suas funções.
	35 horas
	3 horas

	2º Período


	À Descoberta dos Outros e das Instituições

- Os membros da sua família
· Conhecer os nomes próprios, apelidos, sexo, idade e estabelecer relações de parentesco.

· Representar a sua família.

· Conhecer nomes, idades e sexo.

  Outras pessoas com quem mantém relações próximas

· Participar na organização do trabalho da sala, na arrumação e na dinâmica do trabalho em grupo.

· Conhecer os direitos e os deveres dos alunos, professores e assistentes operacionais.
Os seres vivos do seu ambiente

· Reconhecer manifestações da vida animal e da vida vegetal.

· Reconhecer alguns cuidados a ter com os animais e com as plantas.

· Identificar as partes constitutivas de uma planta. 

·   Realizar atividades experimentais.
À Descoberta de Si Mesmo

O seu passado próximo

· Descrever a sucessão de atos praticados ao longo do dia, da semana...

· Localizar esses actos no espaço e numa linha de tempo.

· Estabelecer relações de anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

· Reconhecer unidades de tempo e nomear os dias da semana.

As suas perspetivas para o futuro próximo

· Descrever o que irá fazer amanhã, no fim-de-semana, nas férias.

· Exprimir aspirações e enunciar projectos
À Descoberta dos materiais e objetos

Os objetos
· Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua conservação.
	29 horas
	3 horas



	3º Período
	À descoberta do seu ambiente natural

Os seres vivos do seu ambiente
· Reconhecer manifestações da vida animal e da vida vegetal.

· Reconhecer alguns cuidados a ter com os animais e com as plantas.

· Identificar as partes constitutivas de uma planta.
Os aspetos físicos do meio local
· Registar os estados do tempo.

· Identificar as estações do ano, o dia e a noite.

· Comparar a duração do dia e da noite ao longo do ano.

· Reconhecer as formas sob as quais a água se encontra na natureza. 

· Identificar algumas das propriedades físicas da água.

· Identificar sons, cheiros e cores da natureza.
À Descoberta dos materiais e objetos
Atividades experimentais

· Reconhecer materiais que flutuam e não flutuam.

· Realizar atividades experimentais.
	29 horas
	1,5 horas


Nota: O número de aulas previstas tem em consideração as semanas do calendário escolar de 2017/2018, podendo haver pequenas alterações mediante o horário de cada turma.
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