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PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA
8º ANO DE ESCOLARIDADE – 2016/2017
	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	1º Período


	· Aptidão Aeróbia; Velocidade; Agilidade; Flexibilidade, Força (média, superior, inferior);

FUTEBOL

· Aspetos técnicos: Passe e receção; Condução de bola; Remate

· Aspetos táticos: Ocupação racional do espaço; Marcação; Desmarcação; Enquadramento como GR

· Situação de jogo reduzido: 3x3;4x4.

GINÁSTICA

· Solo: Rolamento à frente engrupado e com MI afastados; à retaguarda engrupado e com MI afastados; Apoio facial invertido de braços com/sem ajuda; Posições de flexibilidade (ponte, espargata ou rã ); Avião; Roda.
Sequência obrigatória: Avião, apoio facial invertido com/sem ajuda, seguido de rolamento à frente engrupado, ½ pirueta, rolamento atrás engrupado, posição de flexibilidade, rolamento à retaguarda com MI afastados e rolamento à frente com MI afastados.
· Aparelhos:

Minitrampolim: Salto em extensão, engrupado, ½ pirueta, Carpa de pernas afastadas, Carpa com pernas juntas.
VOLEIBOL

Aspetos técnicos: Posição básica; Deslocamentos; Passe; Manchete; Serviço por baixo e por cima; Remate apoio

· Aspetos táticos: Receção; Transição ataque         Situação de jogo 3x3:
· CONHECIMENTOS
· Desenvolvimento das capacidades motoras: Capacidades Condicionais; Capacidades Coordenativas.
	Entre 34 e 27
	8 aulas

	
	Total de Aulas Previstas
	42 a 35


	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	2º Período


	BADMINTON

· Pega da Raquete; Deslocamentos; Serviço, clear, drive e lob;

Jogo 1x1.
 ANDEBOL

· Aspetos técnicos: Posição básica; Deslocamento; Drible; Passe ombro e picado.; Receção; Remate em apoio e em salto.

· Aspetos táticos: Defesa Individual (HXH); Marcação; Finta com bola e sem bola; ‘Contra Golo’; Contra-ataque  e Ataque rápido ; ‘Passe e vai’; Enquadramento como GR

· Situação de jogo reduzido

· TÉNIS

Pega da Raquete; Deslocamentos; Serviço por baixo; Batimento do lado direito e lado esquerdo.

· Jogo 1x1.

BASQUETEBOL

· Aspetos técnicos: Passe picado e de peito; Drible de progressão e proteção; Lançamento em apoio; Lançamento na passada; Mudança de direção; Ressaltos; Passe a duas mãos por cima

· Aspetos táticos: Marcação; Desmarcação; Passe e corte

· Situação de jogo reduzido.

CONHECIMENTOS

· Conhece e interpreta os princípios fundamentais do treino das capacidades motoras: Princípio da Reversibilidade; Princípio da Continuidade; Princípio da Progressão.
	     Entre 33 e 31
	6

	
	Total de Aulas Previstas
	39 a 37


	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	3º Período

	ATLETISMO

Corrida de velocidade (40m); Salto em comprimento, Lançamento do peso: Técnica Linear, Duplo apoio com balanço; Corrida de barreiras (40m); Corrida de estafetas (Técnica ascendente/descendente) Lançamento do vortex; Técnica de corrida (Skipping, Hops, Steps e multissaltos).

TÉNIS

Pega da Raquete; Deslocamentos; Serviço por baixo; Batimento do lado direito e lado esquerdo.

· Jogo 1x1.
 CONHECIMENTOS

· Compreende a relação entre o doseamento e a intensidade do esforço no desenvolvimento ou manutenção das capacidades motoras fundamentais tendo em vista a promoção da saúde: Frequência, intensidade e duração do esforço.
GINÁSTICA DE APARELHOS

Trave: Marcha na ponta dos pés atrás e à frente; Meia volta com balanço de uma perna na trave; Avião; Salto gato; Entrada e saída;
Sequência obrigatória: Entrada, avião, salto de gato, marcha na ponta dos pés à frente, marcha na ponta dos pés atrás, meia volta com balanço de uma perna na trave, saída.

Boque: Salto eixo; Salto entre mãos.
  Plinto Longitudinal (espuma): Salto eixo; Rolamento à frente.
DANÇA

· Danças aeróbicas (os alunos realizam uma coreografia obrigatória).
	Entre 16 e 19
	6

	
	Total de Aulas Previstas
	22 a 25


  Nota: A sequência de temas/conteúdos para cada turma está dependente do roulement da disciplina de Educação Física – rotação das turmas pelas instalações desportivas, assim como das condições climatéricas e ainda da especificidade da turma.
� Diagnóstica, formativa e autoavaliação.


� Diagnóstica, formativa e autoavaliação.


� Diagnóstica, formativa e autoavaliação.
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