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PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE HISTÓRIA  
7º ANO DE ESCOLARIDADE – 2016/2017 

 

  Aulas Previstas 45mn 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tema A – Das Sociedades Recoletoras às Primeiras Civilizações 
 
A1- As Sociedades Recoletoras e o início das produtoras 
1.1. As primeiras conquistas do Homem 
1.2. As Sociedades Recoletoras do Paleolítico 
1.2. As Primeiras Sociedades Produtoras 
 
A2- O Contributo das Primeiras Civilizações 
2.1.As Civilizações dos grandes rios 

2.2. A Civilização do Antigo Egipto 

2.3. Novos Contributos Civilizacionais no Mediterrâneo Oriental. 

 

Tema B- A Herança do Mediterrâneo Antigo 

 

B1-Os Gregos no século V a.C.: O exemplo de Atenas  

1.1. A Civilização Grega 

1.2. Atenas no século V a. C. (situação geográfica e expansão) 

 

 
 

6 
 

 
 

 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

9 

 Total de Aulas Previstas 24 

 
 

                                                 
1 Diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

B1-Os Gregos no século Va.C.: O exemplo de Atenas (cont.) 

 

1.3.A Democracia na Época de Péricles 

1.4.A Sociedade Ateniense 

1.5.Educar para a Democracia e Para a Guerra 

1.6.A Religião 

1.7.As Manifestações Culturais 

 

B2- O Mundo Romano no Apogeu do Império 

2.1.Da cidade á construção do Império 

2.2. A organização económica da Roma Imperial 

2.3. A Sociedade e as instituições Políticas durante o Império.  
 2.4. A arte e a Cultura Romanas. 
2.5. A Religião e o Culto no Mundo Romano. 

2.6. A propagação do Cristianismo no Império Romano  

2.7. O Legado da civilização romana. 

 

 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

8 

 Total de Aulas Previstas 24 

 
 
 
 
 

                                                 
2 Diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 
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Para Avaliação3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Tema C: A Formação da Cristandade Ocidental e a Expansão Islâmica. 

C1- A Europa dos Séculos VI a XII. 

1.1. A Invasão da Europa - Um Novo Mapa Político. 

1.2.  A nova vaga de invasões 

 

C2- O poder senhorial 
2.1. Domínios senhoriais  
2.2. As Relações Feudo - Vassálicas 
2.3. A Sociedade medieval 
 
 

 

 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

4 

 Total de Aulas Previstas 14 

 

                                                 
3 Diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 


