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PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE PSICOLOGIA B 
12º ANO DE ESCOLARIDADE – 2016/2017 

  Aulas Previstas 
Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 

Conteúdos 
Para Avaliação 

1º Período 

                                                     UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA 

 

Tema 1. Antes de Mim 

 

- A genética, o cérebro e a cultura 

 

Tema 2. Eu 

- A mente e os processos mentais 
 

42 aulas de 45m 

Diagnóstica - 2 

 

 

Formativa- 4 

 

 

Autoavaliação - 2 

 Total de Aulas Previstas 50 aulas de 45m 

 

Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação 

2º Período 

Tema 2. Eu (Conclusão) 

 

- A mente e os processos mentais  

 

Tema 3. Eu com os Outros  

 

- As relações precoces e interpessoais 

 

Tema 4. Eu nos Contextos 

 

- Modelo ecológico do desenvolvimento 

 

42 aulas de 45m 

Formativa- 4 

 

 

 

 

Autoavaliação-2 

 Total de Aulas Previstas 48 aulas de 45m 
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Períodos Escolares Temas/Conteúdos programáticos Para Lecionação de 
Conteúdos 

Para Avaliação 

3º Período 
 

UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE 

 

Tema 5. Problemas e Conceitos Teóricos Estruturadores da Psicologia. 

 

- Do mentalismo do século XIX ao mentalismo do século XXI 

  

Tema 6. A Psicologia Aplicada  

 

- A Psicologia aplicada em Portugal 

 

22 aulas de 45m 

 

Formativa- 2 

 

 

 

 

Autoavaliação-2 

 Total de Aulas Previstas 26 aulas de 45m 

                     

O Delegado de área disciplinar                                                                          A Coordenadora de Departamento 

                    ___________________________________________                                                    __________________________________________ 

                             (José Manuel Nunes)                                                                                              (Maria Teresa Mateus) 


