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Objectivos Gerais e Competéncias

Competéncias ao nivel do Saber

Competéncias ao nivel do Saber-fazer

Competéncias ao nivel do Saber-ser

Adopcdo de quadros de referéncia
tedricos dos processos individuais,
sociais e culturais, a partir da
descricdo, do conhecimento, da
identificacdo, da caracterizacdo, da
relagdo, da andlise e da avaliagdo de
teorias, de fenomenos, de
comportamentos e de situagdes.

Utilizacdo de conceitos especificos da
psicologia.

Aquisicéo e desenvolvimento de
hébitos de trabalho individual e em
equipa.

Pesquisa de forma auténoma e
utilizacéo de critérios de qualidade na
seleccéo da informacéo.

Mobilizacdo de conhecimentos para
fundamentar ideias e argumentar.
Comunicacéo de ideias, oralmente ou

por escrito, com correccao linguistica.

Utilizacdo de novas tecnologias da
informacéao.

Iniciativa, empenhamento e
responsabilidade nas tarefas e nas
relacoes.

Criatividade e inovagao no

pensamento e no trabalho.

Descentracdo de si, capacidade de
didlogo, de negociacdo e de
cooperagao com 0S outros.

Curiosidade intelectual, espirito critico
e de questionamento face a
informacao e as situacoes.

Flexibilidade e abertura @ mudanca.




UNIDADE | SUBUNIDADE OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS | RECURSOS AVALIAQAO TEMPO
PREVISTO
-Compreender as Genética Método expositivo Quadro. -Pelo
LA Tema 1 capacidades genéticas — dialdgico. empenho:
ENTRADA do ser humano Conceitos nucleares: _ - Docurr_lentos/h mter_esse e
NA VIDA ” Leitura e analise | vros diversos. | sentido de
Antes de . Genética, cromossoma, iy .
. - Caracterizar  0s . critica de textos. responsabilida
mim agentes responsaveis | Sronossoma homologo, Textos e de
g ponsay ADN, nucledtido, cariotipo, . . , :
pelas caracteristicas - Brainstorming respectivos
enéticas gene, gene dominante, gene anexos - Pelas
9 ' recessivo, genes alelos, . ' .
_ endtipo, fenétipo, genoma Elaboracéo de atitudes e
- Explicar as | 9€" k ' . ' esquemas / valores;
influéncias genéticas e melose ' mitose, mapas Computador.
. . variabilidade genetica, .
epigenéticas no | - tacio enes de concetuais. Internet - Pelos
comportamento. deseﬁvolivimentgo trabalhos de | 16 aulas de 90
o ! - Registo no . pesquisa, minutos.
- Analisar a relagéo hered!tar!edade espec_lf!ca € quadro Fichas de trabalhos para
entre a comolexidade hereditariedade  individual, ' trabalho. casa. trabalho
P preformismo,  epigenética, x '
do serhumanoeoseu | ;, . Elaboracéo de em sala de
; filogénese e ontogénese, S D.v.D.
inacabamento stico fech guadros sinéticos. aula,
biolégico programa geneiuc_:o echado, participacéo
' rograma genético aberto, Cartazes.
prograr 9 Debates. oral.
neotenia.
Exposicéo Imagens. -Pelos testes
tedrica. Filmes/docum de avaliacéo
Elaborag&o de entarios. DIAGNOSTICA.
fichas de .
trabalho- Diaporamas, FORMATIVA.
) esquemas,
formativas. mapas SUMATIVA
Relatérios, concetuais.

sinteses de aula.




1.A
ENTRADA
NA VIDA

Apresentacao
(oral e escrita) de
sinteses e
trabalhos
realizados pelos
alunos

Visionamento e
exploracdo de
Powerpoint.

Visionamento de
filmes,
documentarios.

Trabalho de
grupo e/ ou
individual de
pesquisa-
investigacao.

Jogos
didacticos/pedago
gicos.

-Compreender as
capacidades cerebrais
do ser humano

-Caracterizar 0s
elementos estruturais
e funcionais basicos
do sistema nervoso
humano.

- Explicar o]

Cérebro

Conceitos nucleares:
Neurénio, células gliais,
dendrites,telodendrites,
axonio, bainha de mielina,
células gliais,
neurotransmissores,
neurénio aferente, neurénio
eferente, neurdnio de
conexao, sinapse, fenda
sinaptica, influxo nervoso,




funcionamento global
do cérebro humano.

- Analisar a relacéo
entre o cérebro e a
capacidade de
adaptacao e de
autonomia do  ser
humano.

cronaxia, sistema nervoso,
lobos cerebrais, areas pré-
frontais, funcéo vicariante,
lentificacdo e individuacdo
cerebral, plasticidade
cerbral, aprendizagem.

Cultura
Temal -Compreender as

capacidades culturais | Conceitos nucleares:

1.A Antes de do ser humano. Cultura,  elementos  de

ENTRADA | im _ cultura, padrdo cultural,

NA VIDA -Caracterizar factores | acylturagso, sociedade
fundamentais no | global, socializagao,
processo de tornar-se | gocializagio primaria,
humano. socializacdo secundaria,

. .. . | agentes de socializacéo,
-Explicar a histéria | myndo intersubjectivo, auto-
pessoal como UM | gganizacio e  criacdo
continuo de | sociocultural, o “eu’,
organizag&o entre | sjgnificado, experiéncia,
facotres internos e | histeria pessoal, adaptacéo,
externos. diversidade biolégica,
) . diversidade cultural,

-Analisar a riqueza da | giversidade social,
diversidade humana. | giversidade individual.

1. A Tema 2 -Compreender as A mente

ENTRADA capacidades mentais | Os processos cognitivos 14 aulas de 90

NAVIDA | EU do ser Conceitos nucleares: minutos.

Humano.

-Caracterizar a mente
como um conjunto
integrado de

Mente, subjectividade,
intencionalidade, cognicéo,
percepcgao (carater




1.A
ENTRADA
NA VIDA

processos
cognitivos, emocionais
e

conativos.

-Explicar o caracter
especifico dos
processos
cognitivos.

seletivo)fatores de
significacao, memoria:
(memdria sensorial, a curto
prazo, a longo prazo,
declarativa, episadica,
semantica), esquecimento
(desaparecimento do traco
mnésico, interferéncia das
aprendizagens, = motivac¢ao
inconsciente), aprendizagem,
condicionamento  classico,
condicionamento  operante,
reforco  (reforco  positivo,
reforco negativo), punicéo,
aprendizagem por insight,

aprendizagem social-
vicariante, competéncia,
motivacgao.

-Explicar o caréacter | Os processos

especifico dos | emocionais

processos

Emocionais.

Conceitos nucleares:

Emocgdo, emocdo primaria,
emocao secundéria,
componentes da emocao,
universalidade e unidade das
emocdes, afetos,
sentimento, marcador
somatico (razéo e emogéao).

-Explicar o caracter
especifico dos
processos
Conativos.

Os processos conativos.
Conceitos nucleares:

Conacéo, ato/atividade




1.A
ENTRADA
NA VIDA

voluntarios

(concepcao, intencéo,
motivo, deliberacdo, decisao,
execucao), ato involuntarios,
motivagao, motivacao
intrinseca e  extrinseca
motivacdes  primarias e
secundarias, ciclo
motivacional, volicao,
intencionalidade, esforco de
realizacéo.

-Compreender que a
identidade e um
processo

que especifica cada
ser humano a partir da
histéria da sua mente.

-Compreender como o
ser humano da sentido
a si proprio e aos
outros.

-ldentificar as
dimensbes biolégicas
e socioculturais, nos
processos mentais e
de construcdo da
identidade humana.

-Analisar a mente
como um sistema de
construgao
do mundo.

-Analisar a identidade

O Pensamento
Construcao da
Identidade.

Conceitos nucleares:

Natureza biolégica e
biocultural da mente
(alimentacdo, sexualidade),
necessidade/desejo,

processos mentais
(conhecimento e  acgédo),
Imaginacéo,

pensamento(construtor  do
mundo) pensamento
convergente e divergente,
criatividade, auto-
organizacao, identidade,
(carateres publicos e
privados, , unidade e
diversidade), identidade

pessoal, social, cultural,
autoconceito, auto-estima.




1.A
ENTRADA
NA VIDA

1.A
ENTRADA
NA VIDA

como factor distintivo
entre 0s seres
humanos.

RelacGes precoces

13 aulas de 90

Tema 3 -Compreender as minutos.
capacidades do ser Conceitos nucleares:
Eu com 0OsS humano de
outros relacéo com os outros. | |maturidade bioldgica,
_ competéncias relacionais
-Caracterizar as (mée-bebg)
relaces precoces. Relacdo de vinculacdo,
i vinculagéo securizante,
-Explicar aestrutura | carancia  afetiva,  diade-
da relacdo do bebé triade, hospitalismo,
com a resiliéncia.
Mae.
-Analisar o papel das
relacdes precoces no
tornar-se humano.
Tema 3 -Compreender 0s Relacdes
processos interpessoais
Eu com os fundamentais de
outros relagao com os outros. | 4 eeitos nucleares:

-Caracterizar
processos
fundamentais de
cognicao social.

-Explicar processos de

Cognicéo social, impressao e
caregorizacao, persisténcia,
expectativas, atitude,
dissonancia cognitiva,
objetivacdo, representacdo




influéncia entre os
Individuos.

-Analisar processos de
relagdo  entre  os
individuos

social, filtro cognitivo,
interacao grupal,
normalizacao, coesédo grupal,
conformismo, inovacgao,
agressividade, intimidade,

amizade, amor, estereotipo,

€ 0S grupos. preconceito, discriminacéo,
auto-estima, conflito e
cooperacao.
-Compreender as | O modelo ecoldgico
LA Tema 4 capacidades do ser| g4 gesenvolvimento:
ENTRADA humano de
NA VIDA Eu nos gﬁfeic:os com 95| conceitos nucleares: 5
contextos : aulas de 90
-Caracterizar 0s Diferentgs contexto_s de minutos.
diferentes  contextos existéncia _ dos !ndlviduos
de existéncia (sua mflugnma e
dos individuos. |n§erdependen0|a):
Microssistema,
Analisar as inter- Mesossistema,Exossistema,
relacbes entre  o0s Macross!stema
contextos. Cronossistema, redes
sociais, suporte social,
-Analisar o papel dos resiliéncia, contextos de vida.
contextos no
comportamento
dos individuos.
2. A Tema 5 -Compreender o A ciéncia da
PROCURA objecto da psicologia. construcao do sentido
DA MENTE 11 aulas de 90

Problemas e
conceitos
tedrico,

-ldentificar as grandes
dicotomias
relacionadas com a

(Psicologia cientifica)

minutos.




2.A
PROCURA
DA MENTE

estruturadore | explicagdo do Conceitos nucleares:
s da comportamento
Psicologia. humano. Inato/Adquirido,
Continuidade/Descontinuidad
-Explicar como certos | g,
conceitos estruturam Estabilidade/Mudanca,
diferentes concepgdes | Interno/Externo,
de homem: teorias Individual/Social,
estruturalista, estruturalismo, behaviorismo,
cognitiva, cognitivismo
psicanalitical, (desenvolvimento cognitivo),
behavioriasta. concepcao psicanalitica,
consciéncia, introspec¢ao
-Analisar as controlada, estrutura do
tendéncias da psiquismo, inconsciente
psicologia na comportamento observavel,
actualidade. cognicdo, Mente (conceito
integrador, perspetiva
computacional, perspetiva
cultural), sigificagdes,
narrativa (construcdo da
identidade).
Tema 6 -Compreender 0 | Niveis de intervencdo (da
trabalho dos | Psicologia),Psicologia
Psicologia psicologos em (unidade e diversidade) 5 aulas de 90
Aplicada Portugal. Psicologia Educacional, minutos.

- Caracterizar  0s
principais  niveis e
areas de

trabalho da psicologia
em Portugal.

-Distinguir entre
psicélogos clinicos,

Psicologia do Trabalho e das
Organizag0es,

Orientagdo Vocacional e
Profissional,

Psicologia Clinica,

Psicologia Criminal/Forense,
Psicologia Desportiva,
Psicdlogo Clinico, Psiquiatra,
Psicanalista,
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psiquiatras,
psicanalistas e
psicoterapeutas.

-Analisar a intervencgéo
do psicologo como
promotora de
desenvolvimento e de
autonomia.

Psicoterapeuta, Prevencéo e
remediacéo

Promocéo do
desenvolvimento,

Diferencas entre adaptacdo
e autonomia.
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O grupo disciplinar de Filosofia (410)




