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Unidade didactica/ contetdos N° de aulas
TEMA A - TERRANO ESPACO
1. O UNIVERSO
0 que existe no Universo
As galaxias e a formagéo do Universo. 3

Distinguir entre estrelas e planetas.

Descrever o0 movimento aparente do Sol.

Orientar- se pelo Sol durante o dia.

Descrever sumariamente a constituigdo do Universo e 0 seu movimento
permanente.

Caracterizar a Via Lactea e 0 Grupo Local.

Descrever sumariamente a teoria do Big- Bang.

As estrelas

Descrever os acontecimentos que descrevem o nascimento e a morte das
estrelas.
Explicar o brilho das estrelas.

As constelagGes e a sua localizagdo no céu

Identificar o significado de azimute e altura de um astro.

Localizar astros no céu através da altura e do azimute.

Explicar em que consistem as constelagdes, distinguindo a realidade do que se
observa.

Reconhecer a importéncia de algumas constelagdes.

Orientar- se pelas estrelas durante a noite.

Localizar astros no céu, recorrendo a mapas celestes.

Distancias no Universo

Identificar o significado de Unidade Astronémica (UA).
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- Reconhecer a UA como a unidade adequada para exprimir distancias no
Sistema Solar.

- Identificar o significado de anos- luz (a.l.)e seus multiplos.

- Reconhecer o a.l. e 0 parsec como unidades para exprimir distancias além do
Sistema Solar.

- Relacionar distancias no Universo.

2.0 SISTEMA SOLAR

Astros do Sistema Solar

Sol, planetas e luas.

- Situar o Sistema Solar no Universo.

- Identificar a constituicdo do Sistema solar.

- Reconhecer as principais caracteristicas dos Sol.

- Reconhecer as principais caracteristicas dos planetas e seus satélites.

- Distinguir os dois tipos de movimento: translagéo e rotacéo.

- Identificar o significado de periodo de translag&o e de periodo de rotagéo.

- Comparar os periodos de translagéo e de rotagéo dos varios planetas com os
correspondentes periodos da Terra.

Asterodides, cometas e meteoroides
- Reconhecer as principais caracteristicas dos pequenos astros dos Sistema
Solar: asterdides, cometas e meteordides.
Caracteristicas dos planetas
Caracteristicas dos planetas
- Conhecer diferentes caracteristicas dos planetas do Sistema Solar.
- Comparar os planetas entre si.

3. PLANETA TERRA

Terra, Sol e Lua

A sucesséo dos dias e das noites

- Explicar a sucesséo dos dias e das noites com base no movimento de rotagéo
da Terra.

- Interpretar o0 movimento aparente do Sol.

As estagdes do ano

- Caracterizar as estagbes do ano.

- Explicar a sucessao das estagdes do ano com base no movimento de translagédo
e na inclinacdo do eixo de rotagéo da Terra.

As fases da Lua
- Distinguir as varias fases da Lua.
- Compreender porque existem as diferentes fases da Lua.

Os eclipses
- Explicar em que consiste um eclipse.
- Descrever a ocorréncia do eclipse da Lua e do eclipse do Sol.

3. PLANETA TERRA (continuagao)
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Movimentos e forgas

Caracteristicas dos movimentos: distancia, tempo e velocidade média

- Distinguir situagdes de movimento e de repouso.

- Identificar os diferentes tipos de trajectéria.

- Reconhecer o significado de distancia e velocidade média de um movimento.
- Calcular velocidades médias.

Avaliagdo - testes + correcgdes

Total

2° Periodo
(3 de Janeiro a 23 de Margo de 2012)

Unidade didactica/ contetidos

N° de aulas

3. PLANETA TERRA (continuagao)

Forcas: 0 que sdo?

- Identificar o significado fisico de forga.

- Perceber como actuam as forgas.

- Caracterizar e representar forgas por meio de vectores.
- Saber medir forgas com um dinamometro.

As forgas e 0 movimento de translagdo dos planetas

- Caracterizar a forga gravitacional responsavel pelo movimento dos planetas a
volta do Sol e dos satélites a volta dos planetas.

- Identificar o peso como um caso particular da atracgdo universal.

Massa e peso
- Distinguir entre peso e massa.
- Explicar como varia o peso de um corpo.

O magnetismo terreste

- Reconhecer a existéncia do campo magnético terreste e identificar interacgdes
magnéticas.

TEMA B - TERRA EM TRANSFORMACAO
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1. 0S MATERIAIS
Constituigao do mundo material

Substéncias e misturas de substancias

- Relacionar aspectos do quotidiano com a Quimica.

- Reconhecer que é enorme a variedade de materiais que nos rodeiam.
- Concluir sobre a existéncia de vérias classificacdes dos materiais.

- Distinguir substancia de mistura de substéncia.

Tipos de misturas
- Caracterizar misturas homogéneas, heterogéneas e coloidais.

Solugdes

- Utilizar correctamente os termos: solugéo, soluto, solvente, solu¢do concentrada,
solugéo diluida. Solugéo saturada.

- Identificar a composi¢éo qualitativa e quantitativa de solugdes concretas.

- Saber efectuar célculos simples relativos a concentragao expressa em massa de
soluto por volume de solug&o.

Propriedades fisicas e quimicas das substancias

Ponto de fus&o e ponto de ebuligdo- duas propriedades fisicas

- Conhecer diferentes estados fisicos da matéria e mudancgas de estado.

- Reconhecer que o ponto de fuséo e o ponto de ebuligdo s&o propriedades que
permitem identificar substancias, sendo critério de pureza das substancias.

- Caracterizar a agua pelo ponto de ebuligdo. Comparar o ponto de ebulicdo da
agua com a temperatura a que uma solugao aquosa entra em ebuli¢éo.

Densidade ou massa volumica: outra propriedade fisica

- Identificar o significado de massa volumica ou densidade.

- Identificar unidades em que se exprime a densidade.

- Reconhecer que a densidade ajuda a caracterizar uma substancia.
- Determinar a densidade de materiais solidos e liquidos.

Propriedades quimicas
- Distinguir entre propriedades fisicas e propriedades quimicas das substancias.
- Conhecer alguns ensaios quimicos usados na identificagdo de substancias.

Separacao dos componentes de uma mistura

- Reconhecer que os processos fisicos de separacdo de componentes de uma
mistura devem ser adequados ao tipo de mistura.

- Utilizar técnicas de separagdo dos componentes de misturas heterogéneas e
homogéneas em diferentes estados fisicos.

- Interpretar a separagéo por destilagéo.

- Reconhecer a importéncia das técnicas de separagédo na indUstria quimica.

- Seleccionar para situagdes concretas o conjunto de técnicas adequadas para
separar os componentes de misturas simples.

2. TRANSFORMAGOES DA MATERIA

Transformagoes fisicas e transformagdes quimicas
Distincéo entre transformagdes fisicas e quimicas
- Identificar o que ha de diferente nas fransformagdes fisicas e nas
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transformagdes quimicas.
- Detectar transformacgdes quimicas.
- Reconhecer, a partir da observacao, as transformagdes fisicas e as quimicas.

A agua e as transformagdes fisicas
- Reconhecer a importancia da agua como recurso essencial a vida.
- Conhecer o comportamento de excepg¢éo da agua liquida e do gelo.

Como uma substéncia se transforma noutras

- Reconhecer que uma s6 substancia pode transformar- se noutras diferentes.

- Identificar o calor, a corrente eléctrica, a luz e a acgdo mecénica como factores
que desencadeiam a decomposi¢éo de substancias.

- Interpretar algumas decomposi¢bes estudando propriedades da substincia
inicial e das novas substancias.

- Reconhecer a importéncia de algumas decomposi¢bes que ocorrem no dia-a-
dia.

Avaliagdo - testes + correcgoes

Total

20

3° Periodo
(10 de Abril a 15 de Junho de 2012)
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Unidade didactica/ contetidos

N° de aulas

3. ENERGIA

Fontes e formas de energia
Energia: o que €7
- Compreender que a energia é uma propriedade de qualquer sistema.
- Identificar a fonte e o receptor numa transferéncia de energia

Fontes de energia
- Exemplificar fontes de energia primarias, secundarias, renovaveis e n&o-
renovaveis.
- Reconhecer vantagens e desvantagens da utilizagao das diferentes fontes de
energia.

Fontes e formas de energia ( continuagao)
Formas de energia
- Associar as varias manifestagdes de energia as duas formas: cinética e
potencial.
- Reconhecer as diferentes varidveis de que dependem as energias cinética,
potencial gravitica e potencial elastica.
Transferéncias de energia
Energia, poténcia e suas unidades
- Relacionar a energia com a poténcia e o tempo.
- Reconhecer o significado de poténcia.
- Conhecer as unidades S.I. de energia e poténcia e os seus multiplos.
- Conhecer outras unidades praticas de energia e a sua relagdo com as unidades
S.l.
Conservagao e degradacéo de energia
- Distinguir entre energia motora, util e dissipada.
- Interpretar o significado de conservagéo e degradagao de energia.
- Identificar o significado de rendimento.
O calor como medida da energia transferida
- Distinguir entre calor e temperatura.
- Reconhecer o significado de equilibrio térmico.
- Relacionar a energia transferida como calor com os factores de que depende.
Condugao, convecgao e radiagao
- Distinguir entre condug&o e convecgao de calor.
- Reconhecer a transferéncia de energia por radiacdo electromagnética.
- Interpretar situagdes relacionadas com o isolamento térmico.

Avaliagao — teste + correcgdo

Total

Os professores: Cristina Cravino, Elisa Antunes, Paula Navarro e Paulo Silva




