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	CIÊNCIAS NATURAIS – 9º Ano

2011 / 2012

Viver melhor na Terra

Planificação Anual


1º Período – 16 de Setembro a 16 de Dezembro (13 semanas)

2º Período – 3 de Janeiro a 23 de Março (12 semanas)

3º Período – 10 de Abril a 8 de Junho (9 semanas)

	Período
	Conteúdos Programáticos
	Tempos lectivos previstos (45’)
	

	1º
	Apresentação ……………..……………………………………………………………………………

TEMA IV – VIVER MELHOR NA TERRA

1. Saúde Individual e Comunitária…………………………………………………

- Conceito de saúde

- Saúde individual, comunitária e pública

- Indicadores do estado de saúde de uma população

- Medidas de acção para a promoção de saúde

- A Ciência e a Tecnologia na resolução de problemas de saúde individual e pública. 

2. Transmissão da Vida …………………………………………………………………

· Bases Fisiológicas da Reprodução

▪ Adolescência, Puberdade e Sexualidade

- Ciclo de vida humano

- Fecundação, gravidez e parto

▪ Constituição e Funcionamento do Sistema Reprodutor Humano

- Ciclo sexual feminino: ciclo ovárico e ciclo uterino

- Acção das hormonas sexuais

- Novas tecnologias de reprodução: inseminação artificial, fertilização in vitro

- Métodos contraceptivos

- Doenças sexualmente transmissíveis – sua prevenção

- VIH / SIDA / Hepatite B / Herpes, etc.

· Noções Básicas de Hereditariedade……………………………………………

- Conceito de gene, cromossoma e ADN

- Genoma humano

- Transmissão hereditária – distúrbios genéticos 

- Engenharia genética: manipulação do genoma / biotecnologia

- OGM’s / alimentos transgénicos

- Riscos / benefícios da manipulação dos genes – clonagem terapêutica

- Algumas restrições de natureza ética que se colocam à investigação científica 

Testes de Avaliação ( aplicação e correcção) ………………………………………..….

Auto e Heteroavaliação…………………..……………………………………………………….


	1

3

9

8

6

1


	9.ºA (22)

9.ºB (28)

9.ºC (24)

9.ºD (24)



	2º


	3. O Organismo Humano em Equilíbrio 

· Organização do Corpo Humano……………………………………

- Conjunto de sistemas abertos

- O equilíbrio do organismo e o metabolismo celular

· Sistema hormonal:……………………………………………………….

. glândulas endócrinas e acção hormonal

. controlo do organismo

. desequilíbrios do sistema hormonal  

· Sistema nervoso, central e periférico:………………………….

. constituição e funcionamento

. actos reflexos e voluntários

. neurónios e transmissão das mensagens

. controlo do organismo

. desequilíbrios do sistema nervoso  

. tecnologias usadas na prevenção, diagnóstico e/ou tratamento de certas doenças

· Sistema digestivo:………………………………………………………

. constituição e funções 

. digestão e absorção 

Testes de Avaliação ( aplicação e correcção) ………………………………………..….

Auto e Heteroavaliação…………………..……………………………………………………….
	1

5

6

3

6

1
	9.ºA (24)

9.ºB (22)

9.ºC (22)

9.ºD (24)

	
	

	3º


	· Sistema digestivo (conclusão):……….……………………………
. desequilíbrios do sistema digestivo

. tecnologias usadas na prevenção, diagnóstico e/ou tratamento de certas doenças

· Sistema circulatório e Sistema linfático:……………………….

. constituição e funções 

. circulação – fluxo de vida

. sangue linfa – papel que desempenham 

. desequilíbrios dos sistemas circulatório e linfático

. tecnologias usadas na prevenção, diagnóstico e/ou tratamento de certas doenças

· Sistema respiratório:…………………………………………………….

. constituição e funções 

. hematose pulmonar

. desequilíbrios do sistema respiratório 

. tecnologias usadas na prevenção, diagnóstico e/ou tratamento de certas doenças

· Sistema urinário:……………………………………………………...

. constituição e funções 

. constituintes do plasma e urina

. desequilíbrios do sistema urinário  

. tecnologias usadas na prevenção, diagnóstico e/ou tratamento de certas doenças.

Testes de Avaliação ( aplicação e correcção) ………………………………………..….

Auto e Heteroavaliação…………………..……………………………………………………….
	2

4

4

4

3

1
	9.ºA (14)

9.ºB (18)

9.ºC (16)

9.º D (16)
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