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1º CICLO

Planificação Anual - 4º ano de escolaridade

Língua Portuguesa

Bloco 1 – Comunicação Oral

	 Expressar-se livremente;

 Aumentar a capacidade de expressão através de conversas e diálogos;

 Interpretar enunciados de natureza diversificada;

 Reter informações a partir de um enunciado oral;

 Aprender a respeitar as regras de comunicação oral;

 Exprimir-se por iniciativa própria;

 Aperfeiçoar a capacidade de formular perguntas e/ou dar respostas;

 Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral.

 Comunicar oralmente tendo em conta a oportunidade e a situação;

 Respeitar as regras de comunicação oral;

 Experimentar com a mesma frase entoações e intenções diferentes;

 Observar mensagens não verbais e recreá-las em mensagens verbais;

 Participar em jogos de leitura;

 Ler livros e textos.


Bloco 2 – Comunicação Escrita

	 Promover a criação de textos livres;

 Praticar o aperfeiçoamento de textos;

 Aplicar as regras da comunicação escrita;

 Transformar frases;

 Exercitar diversos registos de escrita;

 Distinguir diferentes tipos de texto;

 Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura;

 Utilizar a leitura com finalidades diversas;

 Desenvolver a competência da leitura;

 Praticar o aperfeiçoamento de textos;

 Aperfeiçoar a capacidade de formular pergunta s e/ou dar respostas;

 Praticar a leitura dialogada;

 Desenvolver as competências da escrita.


Bloco 3 – Conhecimento Explícito da Língua

	 Comunicação - Linguagem verbal, não verbal e mista;

 Emissor, recetor e mensagem;

 Onomatopeias;

 Frase, período e parágrafo;

 Tipos de frase;

 Sinais de pontuação;

 Outros sinais auxiliares de escrita;

 Nome: variação em género, número e grau;

 Famílias de palavras;

 Adjetivo: variação em género, número e grau;

 Determinantes: artigos, possessivos e demonstrativos;

 Pronomes pessoais;

 Numerais cardinais e ordinais;

 Classificação de sílabas/divisão silábica

 Utilizar acentos e sinais gráficos

 Identificar alguns tempos verbais do modo indicativo/presente/pretérito/futuro

 Reconhecer verbos regulares e irregulares

 Conjugar verbos.


Matemática

1 - Números e Operações

	 Numerais ordinais até ao 1000º;

 Números até ao milhão;

 Máquina de calcular;

 Representação de números na forma decimal;

 Ordenar números decimais;

 Representar números numa reta numérica;

 Múltiplos de números naturais;

 Adição e subtração com números decimais;

 Estratégias de cálculo;

 Algoritmo da multiplicação;

 Multiplicar por 10, 100 e 1000, e por 0,1, 0,01 e 0,001;

 Algoritmo da multiplicação com números decimais;

 Resolver problemas;

 Os divisores;

 A divisão e a multiplicação;

 Algoritmo da divisão: divisor com um algarismo;

 Algoritmo da divisão: divisor com dois algarismos;

 Algoritmo da divisão: outras estratégias;

 Algoritmo da divisão com números decimais;

 Estimativas;

 Frações;

 Os significados da frações;




1 - Números e Operações

	 Diferentes representações de números racionais não negativos;

 Percentagens.




2 - Geometria e medida

	 Sólidos geométricos;

 Círculo e circunferência;

 Simetria de reflexão;

 Retas, semirretas e segmentos de reta;

 Os ângulos;

 Posição relativa de duas retas no plano;

 Figuras no plano;

 Translação e rotação;

 Unidades de medida de comprimento;

 Estimativas;

 Elementos dos polígonos;

 O perímetro de polígonos;

 Medir o perímetro e o diâmetro da base circular de um objeto;

 Área de uma figura;

 Construir o metro quadrado;

 Área do quadrado e do retângulo;

 Unidades de volume;

 Construir o decímetro cúbico;

 Determinar o volume do cubo de forma experimental;

 Construir o metro cúbico;

 Unidades de medida e capacidade;

 Unidades de medida de massa;

 Relacionar as unidades de massa;

 Reflexão deslizante;

 Pavimentações;

 Transformações geométricas e pavimentações.




3 - Organização e Tratamento de Dados

	 Tabelas de frequências e gráficos de barras;

 Organizar dados em diagramas;

 Organizar dados em tabelas e gráficos;

 Construir e interpretar gráficos;

 Diagrama de caule-e-folhas e situações aleatórias;

 Situações aleatórias.




Estudo do Meio

Bloco 1 - À Descoberta de Si Mesmo

	 O corpo humano;

 A segurança.




Bloco 2 - À Descoberta dos Outros e das Instituições

	 Passado do Meio Local;

 Passado Nacional.




Bloco 3 – À Descoberta do Ambiente Natural

	 Aspetos físicos do meio.

 Os astros;

 Aspetos físicos de Portugal.




Bloco 4 – À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços

	 O contacto entre a terra e o mar;

 Os aglomerados populacionais;

 Portugal na Europa e no Mundo.




Bloco 5 – À Descoberta das Inter-Relações Entre a Natureza e a Sociedade

	 Atividades económicas nacionais;

 O ambiente.




Bloco 6 – À Descoberta dos Materiais e Objectos

	 Materiais e objetos;

 Atividades experimentais.




Expressão e Educação Plástica

Bloco 1 – Descoberta e Organização Progressiva de Volumes

	 Modelagem e escultura;

 Construções.




 Bloco 2 – Descoberta e Organização Progressiva de Superfícies

	 Desenho;

 Desenho de expressão livre;

 Atividades gráficas sugeridas;

 Pintura:

      1 – Pintura de expressão livre;

      2 – Atividade de pintura sugerida.




Bloco 3 – Exploração de Técnicas Diversas de Expressão

	 Recorte, colagem, dobragem;

 Impressão;

 Cartazes.




Expressão e Educação Musical

Bloco 1- Jogos de exploração

	 Voz;

 Corpo;

 Instrumentos.




Bloco 2 – Experimentação, Desenvolvimento e Criação Musical

	 Desenvolvimento auditivo;

 Expressão e criação musical;

 Representação do som.




Expressão e Educação Dramática

Bloco 1 - Jogos de Exploração

	 Voz;

 Corpo;

 Espaço;

 Objetos.




Bloco 2- Jogos Dramáticos

	 Linguagem não verbal;

 Linguagem verbal;

 Linguagem verbal e gestual.




Expressão e Educação Físico – Motora

Bloco 1- Jogos

	 Jogo dos passes;

 Bola ao capitão;

 Limpar a casa;

 Jogo do mata;

 Futebol humano.




Bloco 5 – Percursos na Natureza

	Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.

1 – Realizar um percurso na mata. Bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espaço limitado, transpor obstáculos, trepar, etc., mantendo a perceção da direção do ponto de partida e indicando–a quando solicitado.




Áreas Disciplinares não Curriculares

Estudo Acompanhado

	 Incentivar o gosto pela Organização Pessoal;

 Desenvolver o ensino prático de Técnicas de Estudo;

 Por em prática a igualdade no acesso ao saber;

 Incentivar o prazer de saber pela autonomia no estudo;

 Ajudar, de forma construtiva, o Sucesso Pessoal e Educativo.




Formação Cívica

	 Participar na vida cívica de forma crítica e responsável;

 Respeitar a diversidade cultural, religiosa ou outra;

 Cooperar com outros de forma interessada, ativa e responsável;

 Desenvolver hábitos de vida saudáveis.




Área de Projecto

	 Promover a prática da interdisciplinaridade;

 Participar na seleção de temas;

 Desenvolver a capacidade para levantar questões diversas;

 Desenvolver a capacidade de responsabilização nas tarefas individuais e nas de grupo;

 Incentivar à apresentação de sugestões e confronto de ideias;

 Promover momentos de reflexão e de autocrítica.




Página 7 de 7

