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 1º CICLO

Planificação Anual 3º ano de escolaridade 

Língua Portuguesa
Bloco 1 – Comunicação Oral
	1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza:
a. Exprimir-se por iniciativa própria em momentos privilegiados de comunicação oral (conversas, diálogos);
b. Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos, etc.;
c. Descrever desenhos e pinturas, fotografias, locais visitados, etc.;
d. Comunicar oralmente descobertas realizadas pelos alunos;
e. Contar histórias;
f. Recolher e selecionar produções do património literário oral;
g. Participar, em grupo, na elaboração de histórias, de relatos;

h. Contar histórias inventadas;
i. Completar histórias (imaginar desenlaces possíveis,);

j. Apresentar e emitir opiniões sobre trabalhos individuais ou de grupo (estudos realizados ou em curso, desenhos, pinturas);

k. Intervir, oralmente, tendo em conta a adequação progressiva a situações de comunicação (diálogo, conversa, apresentação de trabalhos);

l. Regular a participação nas diferentes situações de comunicação (saber ouvir, respeitar opiniões, intervir oportunamente).
2. Desenvolver a capacidade de retenção da informação:
a. Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizações verbal e não-verbal (uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um recado, etc.);
b. Reter informações a partir de um enunciado oral (recados, avisos, etc.);
c. Formular recados, avisos, instruções...;
d. Praticar a leitura por prazer;
e. Ler, com frequência regular, textos produzidos por iniciativa própria;
f. Responder às perguntas dos ouvintes;
g. Ouvir, ler narrativas e poemas de extensão e complexidade progressivamente alargadas;
h. Manifestar preferência por personagens e situações da história;
i. Recontar um livro ou um texto que leu individualmente, em casa ou na biblioteca;
3. Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral:
a. Recolher produções do património oral (lengalengas, adivinhas, rimas, trava-línguas contos, cantares, etc.);
b. Participar em jogos de reprodução da literatura oral (reproduzir trava – línguas, lengalengas, rimas, adivinhas, cantares);
c. Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes (em rimas, lengalengas, trava-línguas);
d. Construir rimas, cantilenas.




Bloco 2 – Comunicação Escrita
	1. Desenvolver o gosto pelos vários tipos de escrita:
a. Contactar com diversos registos de escrita (produções dos alunos, documentação, biblioteca, jornais, revistas, correspondência, etiquetas, rótulos, registos de presenças, calendários, avisos, recados, notícias etc.);
b. Selecionar em livros, textos que correspondem a temáticas das produções de iniciativa própria;
c. Registar, por escrito, produções do património literário oral para as conservar ou transmitir;
d. Participar em múltiplas situações que desenvolvam o convívio e o gosto pela escrita;
e. Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa própria;
f. Produzir textos escritos por iniciativa própria;
g. Experimentar diferentes tipos de escrita, com intenções comunicativas diversificadas;
h. Treinar a consulta de dicionários e enciclopédias infantis.
2. Desenvolver as competências de escrita e de leitura
a. Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organização escolar e pela concretização de atividades e de projetos em curso;
b. Relacionar produções orais dos alunos com a sua forma escrita;
c. Praticar o aperfeiçoamento de textos, em grupo, com o professor, e integrá-los em circuitos comunicativos (correspondência interescolar, jornal escolar,..);
d. Ler textos produzidos por iniciativa própria;
e. Ler textos produzidos por companheiros, pelos correspondentes;
f. Relacionar textos lidos com as suas vivências escolares e extraescolares;
g. Ler livros ou textos adequados à sua idade e nível de competência de leitura;
h. Identificar personagens e ações;
i. Recriar textos em várias linguagens (recontar histórias, dramatizar histórias);
j. Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizações verbal e não-verbal;
k. Experimentar múltiplas situações que desenvolvam o gosto pela leitura e escrita;
l. Ler com clareza e entoação, respeitando os sinais de pontuação;
m. Ler na íntegra e por escolha própria, livros e outros textos (leitura por prazer);
n. Recontar um livro ou um texto que leu em casa ou na biblioteca;
o. Recontar, inventar, elaborar, completar e recriar histórias individualmente ou em grupo;
p. Estabelecer a sequência de acontecimentos;
q. Localizar a ação no espaço e no tempo;
r. Transpor enunciados orais para outras formas de expressão.
3. Utilizar técnicas de recolha e de organização da informação:
a. Recolher documentação;
b. Organizar e classificar a documentação segundo critérios diversos;
c. Organizar documentação por índice;
d. Praticar o aperfeiçoamento de vários materiais escritos.



Matemática

Números e Operações
	· Ler e representar números.

· Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema de numeração decimal.

· Comparar e ordenar números.

· Utilizar a simbologia <,> e =.

· Usar os sinais de +, -, x e : na representação horizontal do cálculo.

· Adicionar, subtrair e multiplicar utilizando a representação horizontal e recorrendo a estratégias de cálculo mental e escrito.

· Compreender, construir e memorizar as tabuadas da multiplicação.
· Ler, explorar e interpretar informação respondendo a questões e formulando novas questões.

· Conhecer e relacionar as moedas e notas do euro e realizar contagens de dinheiro.

· Realizar estimativas.

· Elaborar sequências de números segundo uma dada lei de formação e investigar regularidades em sequências e em tabelas de números.
· Compreender o sistema de numeração decimal.

· Utilizar estratégias de cálculo mental e escrito para as quatro operações usando as suas propriedades.

· Compreender e realizar algoritmos para as operações de adição e subtração.

· Identificar e dar exemplos de múltiplos de um número natural.

· Resolver problemas

· Compreender e usar a regra para calcular o produto e o quociente de um número por 10, 100 e 1000.

· Compor e decompor números

· Comparar números e ordená-los em sequências crescentes e decrescentes.

· Investigar regularidades numéricas
· Compreender a divisão nos sentidos de medida, partilha e razão.

· Resolver problemas tirando partido da relação entre a multiplicação e a divisão e envolvendo números na sua representação decimal.
· Identificar a metade, a terça-parte, a quarta-parte, a décima parte e outras partes da unidade e representá-las na forma de fração.

· Compreender frações com os significados quociente, parte-todo e operador.
· Reconstruir a unidade a partir das suas partes.

· Compreender e usar os operadores: dobro, triplo, quádruplo e quíntuplo e relacioná-los respetivamente, com a metade, a terça-parte, a quarta-parte e a quinta-parte.

· Ler e escrever números na representação decimal até à milésima e relacionar diferentes representações dos números racionais não negativos.
· Adicionar e subtrair com números racionais não negativos na representação decimal.
· Comparar e ordenar números representados na forma decimal.

· Compreender que com a multiplicação (divisão) de um números por 0,1, 0,01 e 0,001 se obtém o mesmo resultado do que, respetivamente, com a divisão (multiplicação) desse número por 10, 100 e 1000.

· Conceber e pôr em prática estratégias de resolução de problemas, verificando a adequação dos resultados obtidos e dos processos utilizados. 

· Investigar regularidades numéricas.



Geometria e Medida
	· Desenhar as planificações do cubo e do paralelepípedo e proceder à sua montagem.
· Identificar figuras e sólidos geométricos.

· Utilizar materiais manipuláveis na construção de sólidos geométricos.

· Identificar e classificar polígonos.

· Identificar polígonos regulares e irregulares.
· Contornar cada uma das peças do tangram e classificar quanto ao número de lados.

· Identificar a hora, a meia hora e o quarto de hora.
· Ler e utilizar mapas e plantas e construir maquetas simples.
· Visualizar e descrever posições, direções e movimentos.
· Descrever a posição de figuras desenhadas numa grelha quadriculada recorrendo à identificação de pontos através das suas coordenadas e desenhar figuras dadas as coordenadas.

· Identificar, numa grelha quadriculada, pontos equidistantes de um dado ponto.

· Identificar no plano eixos de simetria de figuras.
· Desenhar no plano figuras simétricas relativas a um eixo horizontal ou vertical.
· Compreender a noção de comprimento.

· Compreender o que é uma unidade de medida e o que é medir.

· Realizar medições de grandezas em unidades SI, usando instrumentos adequados às situações.

· Estimar comprimentos.

· Comparar e ordenar medidas de diversas grandezas.

· Fazer estimativas.

· Reconhecer propriedades de figuras no plano e fazer classificações.
· Desenhar polígonos em papel quadriculado.

· Descrever a posição de figuras desenhadas numa grelha quadriculada recorrendo à identificação de pontos através das suas coordenadas e desenhar figuras dadas as coordenadas.
· Calcular o perímetro de polígonos e determinar, de modo experimental, o perímetro da base circular de um objeto.

· Compreender a noção de área.

· Estimar áreas de figuras.
· Desenhar polígonos em papel quadriculado com um dado perímetro e uma dada área.

· Calcular o perímetro de polígonos.

· Realizar medições.

· Ler e representar medidas de tempo e estabelecer relações dentre hora, minuto e segundo.

· Medir e registar a duração de acontecimentos.

· Identificar intervalos de tempo e comparar a duração de algumas atividades.

· Realizar estimativas relativas à duração de acontecimentos.

· Ler e interpretar calendários e horários.

· Conceber e pôr em prática estratégias de resolução de problemas, verificando a adequação dos resultados obtidos e dos processos utilizados.



Organização e Tratamento de Dados
	· Ler, explorar e interpretar informação (apresentada em imagens e pictogramas) respondendo a questões e formular novas questões com a informação apresentada.
· Identificar a moda num conjunto de dados.

· Formular questões e recolher dados registando-os através de esquemas de contagem gráfica

· Organizar os dados em tabelas e gráficos.
· Explorar situações aleatórias que envolvam o conceito de acaso e utilizar o vocabulário próprio para as descrever.
· Ler, explorar, interpretar e descrever tabelas e gráficos, e, responder e formular questões relacionadas com a informação apresentada.




Estudo do Meio

Bloco 1 - À Descoberta de Si Mesmo

	1. A sua naturalidade e nacionalidade:
a. Identificar a naturalidade e nacionalidade;
b. Distinguir freguesia, concelho e distrito.

2. A saúde do seu corpo:
a. Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo;
b. Compreender as modificações que se vão operando com o crescimento e envelhecimento, relacionando-as com os principais estádios do ciclo de vida do ser humano (homem/mulher);
c. Reconhecer que existem processos vitais comuns a seres vivos dependentes do funcionamento de sistemas orgânicos.

3. A segurança do seu corpo:
a. Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária;
b. Reconhecer que a sobrevivência e o bem-estar humano dependem de hábitos individuais de alimentação equilibrada, de higiene e exercício físico e de regras de segurança e de prevenção.



Bloco 2 - À Descoberta dos Outros e das Instituições
	1. A família:
a. Compreender o conceito de família;
b. Valorizar comportamentos de pessoas (colegas, vizinhos, amigos, …) independentemente da raça, sexo, idade ou capacidades.

2. Património histórico local:
a. Reconhecer a funcionalidade dos edifícios públicos (Escola, Junta de Freguesia, Câmara Municipal, …).
3. Símbolos locais, regionais e nacionais:
a. Reconhecer a bandeira e hino nacional como símbolos representativos da Nação Portuguesa.
4. Outras culturas da sociedade:
a. Reconhecer a importância de espaços de cultura e de lazer.



Bloco 3 – À Descoberta do Ambiente Natural

	1. Os seres vivos do ambiente próximo:
a. Comparar e identificar seres vivos por observação direta;
b. Compreender as modificações que se vão operando com o crescimento e envelhecimento das plantas;
c. Reconhecer a necessidade de hábitos destinados à proteção e conservação de espaços ajardinados;
d. Reconhecer as deslocações periódicas de alguns animais;
e. Classificar animais segundo as suas características externas e modos de vida.

2. Aspetos físicos do meio local:
a. Reconhecer hábitos destinados à proteção e conservação dos ecossistemas;
b. Recolher, selecionar e classificar algumas rochas existentes no ambiente próximo;
c. Reconhecer formas de relevo e meios aquáticos;
d. Identificar e localizar meios aquáticos;
e. Reconhecer a importância do sol e ar puro na vida dos seres vivos.
3. Os astros:
a. Orientar-se através dos pontos cardeais.


Bloco 4 – À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços

	1. Os itinerários:
a. Traçar diversos itinerários;
b. Descrever os seus itinerários diários.
2. A comunidade escolar:
a. Reconhecer a importância de procurar soluções individuais e coletivas para otimizar espaços e recursos;
b. Promover atitudes democráticas na resolução de problemas.

3. Os meios de comunicação:
a. Reconhecer a existência de diversos meios de transporte;
b. Distinguir a utilidade dos meios de transporte;
c. Identificar os diversos meios de comunicação social.


Bloco 5 – À Descoberta dos Materiais e Objetos

	1. Experiências:
a. Relacionar as propriedades dos materiais e sua utilidade;
b. Realizar experiências.

2. Manusear objetos em situações concretas:
a. Identificar regras de segurança no manuseamento e na conservação de alguns materiais e objetos;
b. Compreender a importância da leitura das instruções e das normas de utilização.


Bloco 6 – À Descoberta das inter-relações entre a natureza e a sociedade

	1. A agricultura do meio local.
2. A criação de gado do meio local.
3. A exploração florestal do meio local.
4. A atividade piscatória do meio local.
5. A exploração mineira do meio local.
6. A indústria do meio local.
7. O turismo do meio local.
8. As construções do meio local:
a. Identificar as atividades económicas existentes na região;
b. Conhecer diferentes atividades económicas relacionando-as com os seus interesses e curiosidades;
c. Compreender a interdependência de diversas atividades profissionais e económicas;
d. Comparar profissões e atividades económicas no passado e na atualidade;
e. Valorizar os diferentes tipos de trabalho como fator de realização pessoal, meio de subsistência e utilidade social.


Expressão e Educação Plástica

Bloco 1 – Descoberta e Organização Progressiva de Volumes
	1. Modelagem e escultura (utilizando apenas as mãos).
2. Construções.




 Bloco 2 – Descoberta e Organização Progressiva de Superfícies
	1. Desenho.

2. Pintura



Bloco 3 – Exploração de Técnicas Diversas de Expressão
	1. Recorte, colagem, dobragem,
2. Impressão.
      


Expressão e Educação Musical

Bloco 1- Jogos de exploração

	1. Voz

2. Corpo

3. Instrumentos.




Bloco 2 – Experimentação, Desenvolvimento e Criação Musical
	1. Desenvolvimento auditivo

a. Identificar sons isolados, do meio próximo, da natureza,..;
b. Identificar ambientes/ texturas sonoras, do meio próximo, da natureza,..;
c. Identificar e marcar a pulsação e / ou o ritmo de : lengalengas, canções, melodias e danças, utilizando percussão corporal, instrumentos, voz , movimento;
d. Reproduzir com a voz ou com os instrumentos: sons isolados, motivos, frases, escalas, agregados sonoros, canções e melodias;
e. Dialogar sobre: meio sonoro, produções próprias e do grupo, encontros com músicos.

2. Expressão e Criação musical

a. Participar em danças de roda, de fila, tradicionais, infantis,



Expressão e Educação Dramática

Bloco 1 – Jogos de Exploração
	1. Corpo:
a. Movimentar -se de forma livre e pessoal, sozinho, aos pares, etc.;
b. Explorar atitudes de: imobilidade- mobilidade, contracção - descontração, tensão- relaxamento;
c. Explorar a respiração torácica e abdominal;
d. Explorar o movimento global do seu corpo da menor à maior amplitude;
e. Explorar os movimentos segmentares do corpo.
2. Voz:
a. Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
b. Explorar sons orgânicos ligados a ações quotidianas;
c. Reproduzir sons do meio ambiente;
d. Aliar a emissão sonora a gestos/ movimentos.

3. Espaço:
a. Explorar o espaço circundante;
b. Explorar deslocações simples seguindo trajetos diversos;
c. Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres, em locais de diferentes características;
d. Orientar-se no espaço a partir de referências visuais, auditivas, tácteis;
e. Deslocar-se em coordenação com um par;
f. Explorar diferentes níveis (baixo, médio, alto).
4. Objetos:
a. Explorar as qualidades físicas dos objetos;
b. Explorar as relações possíveis do corpo com os objetos;
c. Deslocar-se com o apoio de um objecto: individualmente, em coordenação com um par;
d. Explorar as transformações de objetos: imaginando-os com outras características, utilizando-os em ações;
e. Utilizar máscaras, fantoches.




Bloco 2 – Jogos Dramáticos
	1. Linguagem não-verbal:
a. Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos;
b. Reagir espontaneamente, por gestos/ movimentos a: sons, palavras, ilustrações, atitudes, gestos;
c. Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estímulos: sonoros ou verbais, um objecto real ou imaginado, um tema.

2. Linguagem Verbal:
a. Participar na elaboração oral de uma história;
b. Improvisar um diálogo ou uma pequena história: a dois, em pequeno grupo a partir de uma ilustração,
3. Linguagem Verbal e Gestual:
a. Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma acção precisa em interacção com o outro.




Expressão e Educação Físico – Motora

Bloco 1 – Perícia e Manipulação
	· Realizar ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da ação própria ao efeito pretendido de movimentação de aparelho.




Bloco 2 – Deslocamentos e Equilíbrios
	· Realizar acções motoras básicas de deslocamentos, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou combinação de movimentos, coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação.




Bloco 3 – Ginástica
	· Participar em jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico – táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos. 




Bloco 4 – Jogos
	· Participar em jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico – táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos. 




Bloco 5 – Patinagem
	· Capacidade para participar com empenho no aperfeiçoamento da sua habilidade nos diversos tipos de atividades.



Bloco 6 – Atividades Rítmicas Expressivas (Dança)

	· Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura rítmica e melodia de composição musicais.




Bloco 7 – Percursos na Natureza

	· Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.

· Realizar um percurso na mata. Bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espaço limitado, transpor obstáculos, trepar, etc., mantendo a perceção da direção do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.




Áreas Disciplinares não Curriculares
Estudo Acompanhado

	· Consolidar aprendizagens de acordo com as necessidades de cada aluno.

· Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo.
· Desenvolver a iniciativa, persistência, a responsabilidade e a criatividade.

· Aumentar a auto-estima e autoconfiança 

· Desenvolver competências sociais: 0 respeito pelos outros, a cooperação, a comunicação.

· Capacitar para uma aprendizagem cada vez mais autónoma.

· Incentivar o gosto pela organização.




Formação Cívica

	· Desenvolver competências necessárias ao exercício da cidadania

· Promover o desenvolvimento da autoestima, de regras de convivência e do respeito mútuo que contribuam para a formação de cidadãos autónomos, participativos, tolerantes e civicamente responsáveis.

· Desenvolver os valores da solidariedade e do respeito pela diferença.

· Proporcionar momentos de reflexão sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, bem como os princípios democráticos que orientam o seu funcionamento.

· Fomentar situações de diálogo e reflexão sobre experiências vividas e preocupações sentidas pelos outros.



Área de Projecto

	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Cumprir tarefas que são atribuídas 

· Arrumar todo o material utilizado.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo

· Realizar actividades de acordo com os temas mencionados no plano anual de actividades.
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