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	áreas
	Domínios/Temas/

Conteúdos
	Descritores de desempenho
	Processo de Operacionalização
	METODOLOGIAS E PROCESSOS DE AVALIAÇÃO

	estudo do meio estudo do meio
	À descoberta do ambiente natural:

-os seres do seu ambiente


	*Reconhecer alguns cuidados a ter com a vida animal e vegetal;

*Cultivar na sala de aula ou no recinto da escola plantas;

*Reconhecer manifestações da vida vegetal e animal;

*Conhecer as várias fases da vida de uma planta


	Elaboração de um cartaz com animais e plantas e suas características;

Observação de plantas e animais em diferentes fases da sua vida;

Elaboração de um herbário com várias sementes (feijão, grão de bico, milho…);

Realização de registos do crescimento das plantas;


	Pôr em prática propostas de avaliação que:

· Permitam questionar-se permanente-mente.

· Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

· Derivem, necessariamente, da aborda-gem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

· Favoreçam a aprendizagem individual-mente e em cooperação.

· Incentivem a aula de debate.

· Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

· Utilizem as tecnologias da informação e da comunicação (TIC) em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.

Avaliação formativa:

· Registo de comportamentos;

· Grelhas de avaliação;

· Fichas de trabalho;

· Observação dos trabalhos individuais.

Avaliação sumativa:

· Fichas de avaliação trimestrais.

Auto-avaliação:



	Língua Portuguesa
	Compreensão oral

Texto expositivo

Tema, assunto

vocabulário

Expressão oral

Adivinhas

Articulação, entoação e ritmo

Leitura 

Palavra, frase, texto

Texto expositivo

Leitura em voz alta

Escrita

Escrever a partir de um modelo

Frase/resposta

Legenda

Sopas de letras

Conhecimento explícito da língua

Sons e fonemas

Vocabulário

Divisão silábica


	*Compreender o sentido global de um texto informativo-expositivo ouvido

*Identificar os elementos estruturais de um texto informativo-expositivo(onde, quando, quem, como, porquê)

*Reproduzir adivinhas

*Partilhar ideias, sensações e sentimentos pessoais

*Falar com progressiva autonomia e clareza

*Estabelecer correspondências som/letra e letra/som

*Ler com progressiva autonomia palavras, frases, e textos

*Identificar as informações do texto

*Identificar as informações essenciais de um texto expositivo

*Ler em voz alta

*Elaborar por escrito respostas a questionários 

*Escrever legivelmente e corretamente  frases a partir de uma palavra ou imagem

*Ordenar palavras e frases

*Identificar sons em palavras e estabelecer correspondência som/letra e letra som 

*Explicitar regras e procedimentos:

*Identificar e classificar os sons da língua

*Identificar silabas


	→Selecionar respostas de acordo com o texto ouvido

→Responder, de acordo, com o texto ouvido, às perguntas relacionadas com o texto expositivo

→Reproduzir adivinhas respeitando o ritmo e a entoação

→Partilhar ideias sobre situações do quotidiano

→Ler com clareza, entoação e ritmo em frases e pequenos textos

→Identificar as caraterísticas do texto informativo expositivo

→Ler em voz alta para diferentes públicos

→Escrever frases a partir de uma palavra dada

→Elaborar respostas a questionários

→Legendar imagens

→Identificar palavras em sopas de letras

→Identificar os sons da língua

→Segmentar as palavras em sílabas

→Ordenar sílabas para formar palavras.


	

	Matemática
	Geometria e Medida

Figuras no plano e sólidos geométricos

Números e Operações

Números naturais

Operações com números naturais


	*Identificar no plano figuras simétricas em relação a um eixo.

*Desenhar no plano figuras simétricas em relação a um eixo horizontal ou vertical.

*Resolver problemas envolvendo a visualização e a compreensão de relações espaciais

*Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema da numeração decimal.

*Compor e decompor números

*Comparar ordenar números


*Utilizar a simbologia >, < e =

*Identificar e dar exemplos de diferentes representações para o mesmo número

*Representar números na recta numérica.

*Usar os sinais + e – na representação horizontal do cálculo.

*Elaborar sequências de números segundo uma dada lei de formação e investigar regularidades em sequências e em tabelas de números.


	.Identificar simetrias (utilizar espelhos)

Cobrir tracejados para obter figuras simétricas

Traçar eixos de simetria em figuras

Desenhar figuras simétricas em papel quadriculado

Construir simetrias a partir de dobragens e recorte

Realização de contagens

Leitura e escrita de números até 29

Compor e decompor números

Completar tabelas com operadores numéricos

Identificar sequências num quadro de números

Completar rectas numéricas com números e setas

Explorar estratégias de cálculo mental

Resolver problemas

Recorrer a registos informais na resolução de problemas

Ordenar sequências de números (crescente e decrescente)

Adivinhas com números

Realizar jogos de raciocínio lógico

Comunicar descobertas e explicitar situações vivenciadas

Reflectir sobre as aprendizagens


	


	Planificação  de  abril – 1º ano


	

	áreas
	Temas/domínios/

Conteúdos
	
	Processo de Operacionalização

	
	
	Competências Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	Jogos

Deslocamentos e equilíbrios
	*Participar em jogos;

*Combinar deslocamentos, movimentos e equilíbrios;
	Deslocamentos em corrida com fintas e mudanças de direcção e de velocidade;

Jogos;

	
	plástica
	Desenho

Pintura

Recorte
	*Expressar-se com liberdade e criatividade usando técnicas diversas de expressão;
	Desenhar livremente;

Realizar trabalhos de pintura, recorte e colagem;

Realizar trabalhos de pintura utilizando várias técnicas;

	
	dramática
	Jogos de Exploração do Corpo e da Voz
	*Explorar as relações possíveis do corpo com os objectos;


	Realizar jogos que levem os alunos a exemplificar várias utilizações ou objectos;

	
	musical
	Desenvolvimento e criação musical
	*Danças de roda; 

*Cantar Canções;
	Executar e cantar variadas danças de roda;

Reproduzir canções alusivas aos temas em estudo;

	ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES
	área de projeto
	Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

Ajudar os companheiros.

Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

Arrumar todo o material que utilizou.

Ser criativo e participativo.

Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

Utilizar correctamente as ferramentas.
	Resolver dificuldades.

Enriquecer o trabalho de grupo.

Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Desenvolvimento de actividades no âmbito do Plano Anual de Actividades.

	
	ESTUDO ACOM.
	*Exprimir as suas dúvidas
	*Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.
	*Procurar ajuda junto do professor.
	*Ouvir as explicações com atenção



	
	Formação Cívica
	*A descoberta de mim e do outro


	*Reconhecer a existência de semelhanças e diferenças entre seres humanos, seus gostos e preferências e identificar as modificações do corpo humano ao longo da vida;

*Ajudar a criança a perceber o ciclo da vida dos seres humanos/animais; 


	*Utilização de diversos materiais pedagógicos em contexto de sala de aula, em apoio à área de Estudo do Meio;

* Sessões de esclarecimento com Técnicos de Saúde e com a coordenadora do Projecto PES no agrupamento de escolas Dr. Manuel Fernandes;

*Leituras/pesquisas em diferentes suportes, em parceria com a Biblioteca Escolar;



	áreas
	Domínios/Temas/

Conteúdos
	Descritores de desempenho
	Processo de Operacionalização
	METODOLOGIAS E PROCESSOS DE AVALIAÇÃO
	

	estudo do meio
	À descoberta do ambiente natural:

-aspectos físicos do meio local

À descoberta dos materiais e objectos:

-Experiências com a água;


	*Registar os estados do tempo;

*Identificar as estações do ano;

*Comparar a duração do dia e da noite ao longo do ano;

*Reconhecer as diferentes formas sob as quais a água se encontra na Natureza;

*Reconhecer os diferentes sons, cores e cheiros da natureza;

*Identificar algumas das propriedades físicas da água;

*Reconhecer materiais que flutuam e não flutuam;

*Verificar experimentalmente o efeito da água nos materiais (molhar, dissolver, tornar moldável);


	Elaboração de um cartaz para registar o tempo que faz diariamente;

Diálogo com os alunos sobre a duração dos dias e das noites;

Descoberta de locais onde existe água e em que formas se pode encontrar;

Observação de cartazes e gravuras;

Realização de experiências para identificação das propriedades físicas da água;

Realização de experiências para identificação dos efeitos da água nos materiais;


	Pôr em prática propostas de avaliação que:

· Permitam questionar-se permanente-mente.

· Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

· Derivem, necessariamente, da aborda-gem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

· Favoreçam a aprendizagem individual-mente e em cooperação.

· Incentivem a aula de debate.

· Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

· Utilizem as tecnologias da informação e da comunicação (TIC) em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.

Avaliação formativa:

· Registo de comportamentos;

· Grelhas de avaliação;

· Fichas de trabalho;

· Observação dos trabalhos individuais.

Avaliação sumativa:

· Fichas de avaliação trimestrais.

Auto-avaliação:


	

	Língua Portuguesa
	Compreensão oral

Informação essencial e acessória

Tema e assunto

Expressão oral

Articulação e entoação

Relato

Intencionalidade comunicativa

Leitura 

Mensagens de correio eletrónico

Leitura em voz alta

Escrita

Planificação

Textualização: anúncio

Conhecimento explícito da língua

Elementos paratextuais

Fronteira de palavra sílaba

Sons e fonemas- dígrafos


	* Prestar atenção ao que ouve

*Apreender o sentido global de textos ouvidos

*Reproduzir adivinhas

*Partilhar ideias, sensações e sentimentos pessoais

*Falar com progressiva autonomia e clareza

*Identificar as funções da leitura

*Ler textos  textos com progressiva autonomia e clareza para identificar o sentido global do texto

*Ler em voz alta

*Planificar pequenos textos com a colaboração do professor (estrutura e conteúdo)

*Redigir textos de acordo com o plano previamente estabelecido em colaboração com o professor

*Identificar os sons em palavras e estabelecer a correspondência som/letra e letra/som

*Identificar os elementos paratextuais do livro

*Identificar grupos de letras em palavras

*Manipular sílabas e formar palavras

*Explicitar regras de ortografia


	→Preencher lacunas de acordo com o sentido do texto

→Organizar informação num esquema

→Produzir enunciados com entoação interrogativa.

→Relatar situações vivenciadas ou imaginadas de acordo com um tema ou situação

→Declamar poemas memorizados com entoação e ritmo adequados.

→Identificar a função do texto corrente

→Ler textos autonomamente com entoação e ritmo adequados.

→Planificar coletivamente um texto

→Redigir, com o professor, um anúncio

→Responder a questionários de acordo com um texto.

→Identificar os elementos paratextuais de um livro- autor, ,título)

→Demarcar a fronteira de palavras num conjunto de letras

→Ordenar sílabas e formar palavras

→Descobrir que o mesmo som pode ter diferentes representações gráficas ae a mesma representação gráfica pode corresponder a diferentes sons.


	
	

	Matemática
	Números e Operações

Números naturais

Operações com números naturais

Geometria e Medida

Comprimento, massa, capacidade e área


	 *Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema de numeração decimal

*Compor e decompor números

*Comparar e ordenar números

*Utilizar a simbologia >, < e =

*Identificar e dar exemplos de diferentes representações para o mesmo número

*Representar números na recta numérica

*Usar o sinais + e – na representação horizontal do cálculo.

*Elaborar sequências de números segundo uma dada lei de formação e investigar regularidades em sequências e tabelas de números

*Compreender as noções de comprimento, massa, capacidade e área

*Compreender o que é uma unidade de medida e o que é medir

*Comparar e ordenar comprimentos, massas, capacidades e áreas.

*Realizar medições utilizando unidades de medida não convencionais e compreender a necessidade de subdividir uma unidade em subunidades

*Estimar comprimentos, massas, capacidades e áreas.

*Resolver problemas envolvendo grandezas e medidas
	Ler e escrever números até 99

Completar rectas numéricas

Completar de 2 em 2, de 3 em 3…, utilizando uma recta numérica

Explorar estratégias de cálculo mental (uso da calculadora)

Resolver problemas

Recorrer a registos informais na resolução de problemas

Ordenar sequências de números (crescente e decrescente)

Realizar estimativas de comprimentos de objectos e de espaços

Comparar comprimentos

Realizar medições utilizando unidades de medida não convencionais

Comparar/relacionar a massa de objectos utilizando unidades de medida não convencionais

Comparar/relacionar a capacidade de recipientes utilizando unidades de medida não convencionais

Comparar/relacionar a área de objectos utilizando unidades de medida não convencionais

Descobrir pentaminós para completar uma área

Realizar jogos de raciocínio lógico

Comunicar descobertas e explicitar situações vivenciadas

Reflectir sobre as aprendizagens
	
	


	Planificação  de maio – 1º ano


	

	áreas
	domínios/temas/

Conteúdos
	
	Processo de Operacionalização

	
	
	Competências Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	Jogos

Perícia e manipulação
	*Participar em jogos;

*Combinar deslocamentos, movimentos e equilíbrios;
	Exercícios com arcos, cordas e bolas;

Jogos;

	
	plástica
	Desenho

Pintura

Recorte
	*Expressar-se com liberdade e criatividade usando técnicas diversas de expressão;

*Expressar-se de forma orientada, com o objectivo de ilustrar a história “O João e o pé de feijão”.
	Desenhar livremente;

Realizar trabalhos de pintura, recorte e colagem;

Realizar trabalhos de estampagem (mão, elementos naturais…);

	
	dramática
	Jogos de Exploração do espaço
	*Explorar as relações possíveis do corpo com os objectos;

*Utilizar, espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos;
	Realizar jogos;

	
	musical
	Desenvolvimento e criação musical
	*Danças de roda; 

*Cantar Canções;
	Executar e cantar variadas danças de roda;

Reproduzir canções alusivas aos temas em estudo;

	ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES
	área de projeto
	Recolher, seleccionar e organizar informação.

Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

Ajudar os companheiros.

Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

Arrumar todo o material que utilizou.

Ser criativo e participativo.

Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

Utilizar correctamente as ferramentas.
	Resolver dificuldades.

Enriquecer o trabalho de grupo.

Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Desenvolvimento de actividades no âmbito do Plano Anual de Actividades.

	
	ESTUDO ACOM.
	Exprimir as suas dúvidas
	Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.
	Procurar ajuda junto do professor.
	Ouvir as explicações com atenção



	
	Formação Cívica
	A descoberta de mim e do outro
	*- Identificar os principais elementos básicos do Meio Social envolvente;


	*Utilização de diversos materiais pedagógicos em contexto de sala de aula, em apoio à área de Estudo do Meio;

*Leituras/pesquisas em diferentes suportes, em parceria com a Biblioteca Escolar;




	áreas
	Domínios/Temas

Conteúdos
	Descritores de desempenho
	Processo de Operacionalização
	METODOLOGIAS E PROCESSOS DE AVALIAÇÃO

	estudo do meio
	À descoberta do ambiente natural: identificar sons, cheiros e cores da natureza;

À descoberta dos materiais e objectos:

- experiências com materiais e objectos;

- realizar experiências com som;


	*Identificar sons, cheiros e cores da natureza;

*Comparar alguns materiais segundo propriedades simples;

*Produzir e distinguir sons

;
	Diálogo com os alunos sobre as cores, sons e cheiros da natureza;

Audição de sons existentes na sala, na rua e na natureza;

Produção de sons a partir de diferentes materiais e objectos;

Observação das cores existentes na sala, na rua e na natureza;

Distinção dos cheiros existentes na sala, na rua e na natureza;

Realização de experiências utilizando diversos materiais;

Comparação de diferentes materiais e objectos e agrupá-los segundo as suas propriedades;


	Pôr em prática propostas de avaliação que:

· Permitam questionar-se permanente-mente.

· Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

· Derivem, necessariamente, da aborda-gem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

· Favoreçam a aprendizagem individual-mente e em cooperação.

· Incentivem a aula de debate.

· Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

· Utilizem as tecnologias da informação e da comunicação (TIC) em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.

Avaliação formativa:

· Registo de comportamentos;

· Grelhas de avaliação;

· Fichas de trabalho;

· Observação dos trabalhos individuais.

Avaliação sumativa:

· Fichas de avaliação trimestrais.

Auto-avaliação:



	Língua Portuguesa
	Compreensão oral

Informação essencial

Texto conversacional

Expressão oral

Relato

Vocabulário.

Leitura 

Tipos e formas de leitura

Leitura orientada

Escrita

Frase

Textualização

Crucigrama

Conhecimento explícito da língua

Sílaba

Flexão em número

Sons e fonemas- grupos consonânticos


	*Prestar atenção ao que ouve de modo a preencher questionários de escolha múltipla

*Identificar um diálogo num texto ouvido

*Falar com progressiva autonomia e correta articulação

*Usar vocabulário adequado ao tema e à situação

*Recriar diferentes textos em diferentes formas de clareza de expressão

*Ler com clareza para identificar o sentido de um texto

*Saber manusear livros, folheando-os corretamente

*Elaborar, por escrito, respostas a questionários

*Escrever correta e legivelmente frases e pequenos textos por iniciativa própria

*Manipular sílabas para formar palavras

*Escrever palavras no plural de acordo com o modelo

*Articular corretamente os sons da língua

*Identificar e classificar os sons da língua


	→Escolher a resposta adequada de acordo com o texto ouvido

→Identificar personagens de um texto conversacional

→Relatar situações vivenciadas ou imaginadas de acordo com um tema ou situação

→Usar adequadamente o vocabulário referente a um tema

→Utilizar diferentes tipos de entoação na leitura: a rir, a chorar, a pares, em diálogo.

→Ler em voz alta para diferentes públicos

→Responder por escrito a questionários de acordo com o texto

→Escrever pequenas narrativas por iniciativa própria

→Preencher crucigramas

→Ordenar sílabas para formar palavras

→Escrever palavras no plural a partir de um modelo dado e em contexto de frase

→A partir de palavras, identificar sons e grafemas que se repetem

→Descobrir que a mesma representação gráfica pode corresponder a diferentes sons.


	

	Matemática
	Geometria e Medida

Tempo

Dinheiro

Organização e tratamento de dados

Representação e interpretação de dados


	*Estabelecer relações entre factos e acções que envolvam noções temporais e reconhecer o carácter cíclico de certos fenómenos e actividades

*Relacionar entre si dia e semana

*Resolver problemas envolvendo situações temporais

*Conhecer e relacionar as moedas e notas do euro e realizar contagens de dinheiro

*Representar valores monetários

*Resolver problemas envolvendo dinheiro

*Ler, explorar e interpretar informação (apresentada em listas, tabelas, de frequências, gráficos de pontos e pictogramas) respondendo a questões e formulando novas questões

*Formular questões e recolher dados registando-os através de esquemas de contagem gráfica

*Organizar os dados em tabelas de frequências absolutas e representá-los através de pictogramas


	Aplicar noções temporais (antes, depois, primeiro, último…)

Ordenar uma história

Identificar sucessão de actividades ao longo do dia

Comparar a duração de actividades

Relacionar dia/semana

Memorizar os dias da semana

Relacionar ontem, hoje e amanhã

Ler um horário semanal

Consultar calendários

Identificar moedas e notas em uso

Utilizar réplicas de moedas e notas (simular situações do quotidiano)

Compor e decompor valores utilizando moedas e notas

Organizar dados em gráficos e tabelas

Interpretar dados em gráficos e tabelas

Resolver problemas

Realizar jogos de raciocínio lógico

Comunicar descobertas e explicitar situações vivenciadas

Reflectir sobre as aprendizagens


	


	Planificação  de  junho – 1º ano


	

	áreas
	Domínios/Temas

Conteúdos
	
	Processo de Operacionalização

	
	
	Competências Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	Jogos

Perícia e manipulação
	*Participar em jogos;

*Combinar deslocamentos, movimentos e equilíbrios;
	Exercícios com arcos, cordas e bolas;

Jogos;

	
	plástica
	Desenho

Pintura

Recorte
	*Expressar-se com liberdade e criatividade usando técnicas diversas de expressão;

*Elaboração dos adereços para a dramatização: A vida dos seres”.
	Desenhar livremente;

Realizar trabalhos de pintura, recorte e colagem;

Realizar trabalhos de estampagem (mão, elementos naturais…);

	
	dramática
	Jogos de Exploração do espaço
	*Explorar as relações possíveis do corpo com os objectos;

*Utilizar, espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos;
	Realizar jogos;

	
	musical
	Desenvolvimento e criação musical
	*Danças de roda; 

*Cantar Canções;
	Executar e cantar variadas danças de roda;

Reproduzir canções alusivas aos temas em estudo;

	ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES
	área de projeto
	Recolher, seleccionar e organizar informação.

Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

Ajudar os companheiros.

Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

Arrumar todo o material que utilizou.

Ser criativo e participativo.

Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

Utilizar correctamente as ferramentas.
	Resolver dificuldades.

Enriquecer o trabalho de grupo.

Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Desenvolvimento de actividades no âmbito do Plano Anual de Actividades.

	
	ESTUDO ACOM.
	Exprimir as suas dúvidas
	Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.
	Procurar ajuda junto do professor.
	Ouvir as explicações com atenção



	
	Formação Cívica
	A descoberta de mim e do outro
	*Desenvolver o bem-estar físico e psíquico, através de hábitos individuais de alimentação equilibrada, de higiene, de actividade física e de regras de segurança e prevenção;


	*Utilização de diversos materiais pedagógicos em contexto de sala de aula, em apoio à área de Estudo do Meio;

*Leituras/pesquisas em diferentes suportes, em parceria com a Biblioteca Escolar;




Planificação  de  junho – 1º ano








Planificação  de  Abril – 1º ano





�





Planificação  de maio – 1º ano











