
  

 

NORMAS DE EVACUAÇÃO  
(EXERCICIOS/SIMULACROS na ESCOLA SEDE) 

 

FUNCIONÁRIOS 

 
1- Assim que soar o sinal de alarme (toque da campainha durante um minuto) deve 

seguir as instruções seguintes. 

 

2- Deve dirigir-se para o ponto de encontro mais próximo do local onde se encontra no 

preciso momento em que soa o alarme. Para tal consulte o verso desta folha onde estão 

descriminados esses locais. 

 

3- Deverá fazer a evacuação em passo acelerado mas sem correr. 

 

4- Ninguém deverá perder tempo com os materiais, que deverão ficar onde estavam, pois o 

importante é abandonar o local sem perda de tempo e ordeiramente. 

 

5- É muito importante manter a calma aconteça o que acontecer. Os alunos não 

deverão correr para evitar que caiam e se magoem.  

Não sendo fácil de cumprir, estas medidas acabam por ser fulcrais para que haja 

eficiência na evacuação, seja em exercícios seja em situações reais. O papel dos 

funcionários é muito importante no sentido dos alunos cumprirem as instruções de 

evacuação com o máximo rigor. 

 

6- Se está no edifício principal, ajude as turmas a fazerem a evacuação, (papel de sinaleiro) 

consoante a proximidade das salas às escadas mais próximas. As escadas a utilizar para 

a evacuação deverão ser as mais próximas da sala onde os alunos se encontram: salas 1 

a 6 (porta de saída do lado direito), salas 7 a 12 (porta de saída do lado esquerdo); todas 

as outras salas e instalações utilizarão como saída as escadas mais próximas. 

Depois de os ter orientado verifique se todas as portas da sala foram fechadas no trinco 

pelos professores e desça as escadas sem precipitações, junto à parede, mantendo a sua 

posição na fila. 

 

7- A sua ajuda é fundamental!  

Estando a escola em processo de obras é muito importante que os funcionários 

colaborem, contribuindo na coordenação dos exercícios e simulações para que 

estes se façam com a maior segurança possível. 

Se encontrar alguém que esteja de visita à nossa escola deverá orientá-lo na evacuação e 

encaminhá-lo para o ponto de encontro mais próximo. 

 

8- Deverá permanecer no ponto de encontro, em silêncio, aguardando instruções da equipa 

de segurança responsável pelo exercício ou simulacro (professores, funcionários, 

bombeiros ou polícia). 

 

9- Só pode abandonar o local quando tiver ordens superiores para o fazer ou quando a 

campainha soar (três toques seguidos). 

 

10- É importante que todos cumpram as instruções rigorosamente, pois em caso de ocorrer 

uma calamidade, as possibilidades de salvamento são maiores. 

            Lembrem-se que o bem mais precioso que temos é a nossa vida! 



PONTOS DE ENCONTRO 

 
Nota – Estes pontos de encontro são provisórios e serão apenas 

utilizados neste ano lectivo até que a 1ª fase das obras decorra. 

 

 PÁTIO ADJACENTE À ENTRADA (ÁREA CIMENTADA ATÉ AO 

RINGUE): para todas as pessoas que se encontrem no Edifício 

Principal (Salas de Aula, Sala de Professores, Biblioteca, Bar, 

Refeitório…); nos monoblocos da Direção, Secretaria, Portaria, 

Papelaria/Reprografia; ou nas áreas próximas destes locais.  

Quem estiver nas salas de aula do Edifício Principal as escadas a 

utilizar para a evacuação deverão ser as mais próximas da sala 

onde se encontram: salas 1 a 6 (porta de saída do lado direito), 

salas 7 a 12 (porta de saída do lado esquerdo); todas as outras 

salas e instalações utilizarão como saída as escadas mais 

próximas.  

Deverão dirigir-se pela saída junto ao bar, subir as escadas para o 

pátio por cima do ringue e descer as escadas para a área 

cimentada junto à entrada. 

 

 PÁTIO SITUADO NAS TRASEIRAS DO GINÁSIO (ÁREA DE 

RELVA E TERRA ATÉ AO RINGUE): para todas as pessoas que se 

encontrem nas salas dos monoblocos do pátio central; no ginásio 

e balneários adjacentes; ou nas áreas próximas destes locais.  

Deverão seguir até às escadas situadas nas traseiras do ginásio, 

descer devagar e com cuidado até ao ponto de encontro. 

Quem estiver no ginásio utilizará como saída a porta de 

emergência do mesmo. 

 

 PÁTIO ADJACENTE À SALA DE EDUCAÇÃO VISUAL E ÀS 

SALAS DO PIEF: todas as pessoas que se encontrem nas salas 14, 

15, 16 e na Sala de Multideficiência. 

Deverão sair destas salas e seguir até ao pátio adjacente ao 

pavilhão das salas 14, 15 e 16 – junto à gaiola aí existente. 

 

 ÁREAS CENTRAIS DOS CAMPOS DESPORTIVOS: os alunos e os 

professores que estão em aulas de Educação Física deverão 

reunir-se na área central do campo desportivo onde se encontram; 

assim como todas as pessoas que estejam nas imediações.  


