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1 INTRODUCAO
O virus da Gripe A (HIN1), que apareceu recentemente, ¢ um novo subtipo de virus que
afecta os seres humanos.
A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estabeleceu, em 2005 a proposito da Gripe
Avidria e actualizou em 2009 a propdsito da Gripe A, seis fases de resposta dos paises
face ao risco pandémico existente, definindo-se, para cada uma destas fases, as
principais ac¢Oes a adoptar.
Considera-se que nas fases 3, 4 € 5, as intervengdes de saide publica reduzem o risco de
transmissdo da doenca, atrasando ou contendo a actividade gripal. Nestas fases, a
Direc¢do Geral de Sadde (DGS) aconselha a populacdo a usar medidas ndo
farmacoldgicas para a proteger da infec¢do e para conter a transmissdo do virus. Em
fase 6, o objectivo principal destas medidas € tornar a transmissdo do virus menos
eficaz.
Para a adopcdo de medidas que contribuam para uma transmissdo menos eficaz do
virus, dever-se-4 considerar o seguinte:

1. A Gripe transmite-se de pessoa a pessoa através de contacto préximo.
2. O periodo de incubagdo da Gripe sazonal poderd variar entre as 24 e as 96 horas,
sendo que normalmente oscila entre 48 e 72 horas.
3. O periodo de maior transmissdo da doenga ocorre imediatamente apds o
aparecimento de sintomas e as pessoas doentes poderdo continuar a expelir virus até 5

dias apds o aparecimento dos sintomas (7 dias no caso das criangas).

Perante o quadro e cendrios que se afiguram, a resposta a ameacga do virus HIN1 passa
pela definicdo de um Plano de Contingéncia orientador da actuacdo a seguir por este
agrupamento de escolas.

Considera-se ainda que, face a evolucdo da doenca e a constante actualizacdo das
informagdes por parte das Autoridades de Satide, o presente documento tem um caracter
dinamico, podendo sofrer alteracdes sempre que se considere necessario.

Deve também ter-se em conta as diferentes realidades dos estabelecimentos que
compdem este agrupamento de escolas: por um lado, a escola sede, com alunos do 5° ao
12° ano de escolaridade, cuja capacidade de entendimento e de resposta a situacdes de
contagio e propagacdo da gripe A sdo diferentes, sendo evidentemente maior a

preocupacdo com os alunos mais jovens; por outro lado, as escolas do 1° ciclo e jardins-
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de-infancia, onde a faixa etdria dos alunos € baixa e as preocupagdes sao por isso
acrescidas. Dentro destes estabelecimentos, hd ainda a ter em conta as respectivas
localizagcdo e dimensdes: com efeito, a escola EB1 n° 2 de Abrantes e a escola EB1/JI
Anténio Torrado localizam-se na zona urbana e o nimero de alunos €, respectivamente,
cerca de 182 e cerca de 251; as escolas e jardins-de-infancia de Martinchel, Rio de
Moinhos, Amoreira e Abrancgalha (zona oeste) ficam fora da drea urbana e apresentam,
respectivamente, os seguintes nimeros de alunos: 31, 61, 12 e 21.

Em face do exposto no pardgrafo anterior, ressalta a dificuldade de estabelecimento de
um Plano de Contingéncia aplicavel sem adaptagdes a todos os estabelecimentos que

compdem este agrupamento de escolas.

2 OBJECTIVO E AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacte de uma eventual
situacdo de Gripe pandémica nos utentes (membros da comunidade educativa), através
do estabelecimento de procedimentos de decisdo e coordenagdo, visando:

1. Preparar uma resposta operacional que minimize as condicdes de propagacdo da
Pandemia nos varios estabelecimentos deste agrupamento, mantendo, se possivel, os
servigos minimos essenciais ao respectivo funcionamento.

2. Definir a estrutura de decisao e de coordenac¢do a nivel do agrupamento.

3. Preparar a resposta as necessidades de notificacdo e comunicagdo, para o interior e
exterior do agrupamento, com vista a detecc@o precoce de suspeitas clinicas de Gripe A.
4. Preparar o restabelecimento da situacdo e actividade normais tdo rdpido e seguro

quanto possivel.

3 PRINCIPIOS

O presente Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios enumerados
por ordem decrescente de valor percebido:

1.° Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminag¢do nos locais de
trabalho (por via do contacto com colegas ou por contacto com terceiros) e limitando a
propagacao no interior das instalacdes dos estabelecimentos de ensino.

2.° Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucao da situagao

de crise;
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3.° Gerir a informagdo, interna e externa, de modo a que a mesma surja na comunidade
educativa, no meio social envolvente e nos meios de comunicacio social locais como
transparente, concisa, clara e verosimil.

O Plano de Contingéncia é aprovado pela Directora do Agrupamento.

4 PRESSUPOSTOS

A ocorréncia de uma Pandemia é imprevisivel, mas a verificar-se as entidades de satde
prevéem que possa afectar até 25% da populagdo mundial o que provocara alteragdes
significativas na dinamica social e econdmica. Admite-se que no pico da Pandemia, a
afectacdo da populacdo possa atingir 40%, com uma mortalidade de cerca de 0,5%.
Com base nestes elementos, consideraram-se, para a elaboracdo do Plano, os seguintes
pressupostos:

1. Necessidade de assegurar, na fase de Pandemia, o funcionamento normal das
actividades no agrupamento.

2. Necessidade de assegurar, na fase do pico da Pandemia, na medida do possivel,
“servicos minimos” pelo menos na escola sede do agrupamento, que permitam o
respectivo funcionamento, nomeadamente para os alunos do 9° ano e ensino secundario.
3. Periodo critico para a duracdo da Pandemia de cerca de 12 semanas.

4. Até 40% dos utentes de cada um dos estabelecimentos de ensino do agrupamento
poderao estar ausentes por um periodo de cerca de duas semanas, o que inclui doentes e

cuidadores.

5 FASES DA GRIPE PANDEMICA

A implementacdo das medidas preconizadas no presente Plano estd em consonancia
com as indicacdes do Plano de Contingéncia Nacional e das autoridades nacionais de
saude.

Para cada uma das fases de Pandemia serdo preconizadas medidas a adoptar e a forma
de avaliacdo destas medidas. Este Plano serd alvo de permanente revisao e actualizacao
de acordo com as orientagdes da Direc¢do Geral de Satde, em consonancia com a
evolucdo da prépria actividade gripal.

No Quadro I apresenta-se, de acordo com o estabelecido pela Organizagdo Mundial de

Saude, as seis fases de evolucdo da Gripe pandémica. Para cada fase de evolugdo da
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Pandemia sdo estabelecidos critérios de actuacao, classificados de acordo com o Nivel

de Gravidade das Medidas a adoptar.

Quadro I — Descri¢do sucinta das fases de Pandemia

Auséncia de casos de infecgdo em pessoas pelo virus da Gripe em circulagéo nos
Fase 1 animais

Nivel |

Casos de infecc&o humana por virus da Gripe de origem animal (animais domésticos
Fase 2 e selvagens), representando potencial ameaca pandémica

Casos de infecc&o humana por virus da Gripe de origem animal (animais domésticos

. - Nivel |
Fase 3 e selvagens), representando potencial ameaca pandémica
Transmissdo entre pessoas do virus da Gripe de origem animal ou de rearranjo Nivel Il
Fase 4 humano-animal capaz de provocar surtos na comunidade
Surtos sustentados na comunidade, em dois ou mais paises, numa Gnica regido da
Fase 5 OMS, provocados pelo mesmo virus (identificado na fase anterior)
Nivel Ill

Surtos sustentados na comunidade, pelo menos num outro pais e numa outra regiao
da OMS, causados pelo mesmo virus, em acumulagdo com os critérios definidos na

Fase 6 fase &

Fonte: Organizacao Mundial de Sadde

6 ACTIVACAO DO PLANO

6.1 EQUIPA DE TRABALHO DE GESTAO DA GRIPE (ETGG)

A gestdo da situacdo de Pandemia no agrupamento vai ser efectuada pela Equipa de
Trabalho de Gestdo da Gripe que terd como principais competéncias as seguintes:

- Decidir sobre a estratégia a adoptar face ao evoluir da situacgio;

-Coordenar actuacdes ao nivel global;

- Obter e consolidar informacao dos diferentes sectores;

- Gerir o processo de comunicacdo interna e externa;

De acordo com os Recursos Humanos disponiveis, a Equipa de Trabalho de Gestdao da
Gripe € constituido pelos seguintes membros:

- Directora do agrupamento — Prof®. Paula Navarro, responsdvel mdxima pela activacdao
do Plano de Contingéncia.

- Adjunto da Directora — Prof. Fernando Polidoro. Director do Plano, responsavel pela

operacionalizacdo das medidas preconizadas para os diversos sectores e interlocutor
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preferencial com os mesmos, bem como responsdvel pela divulgacdo de informacdes
para o exterior.

- Adjunta da Directora — Prof.* Lidia Falcao, responsavel pelas medidas a implementar
no 1° ciclo, em colaboracao com os coordenadores de estabelecimento e/ou educadoras
titulares de turma.

- Adjunta da Directora — Prof.” Manuela Dias, responsavel pelas medidas a implementar
no pré-escolar, em colaboracio com os coordenadores de estabelecimento e/ou
professores titulares de turma.

- Coordenador do Projecto de Educacdo para a Saide — Prof. José Diogo, responsavel
pela actualizagdo da informacgdo sobre o evoluir da pandemia, disponibilizada pelas
entidades oficiais, e a sua transmissdo aos demais membros da Equipa.

- Responsdvel de Seguranga — Prof. Claudemiro Cadete, com tarefas de assessoria do
Director do Plano.

- Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo — um ou dois elementos, a designar

por esta, responsaveis pela articulacdo com os pais e encarregados de educacao.

6.2 ELEMENTOS OPERACIONAIS

Para além dos elementos da ETGG, a operacionalizacdo das medidas previstas contard
com a colaboracdo dos elementos operacionais.

Para a escola sede, serdo designados os seguintes, com a atribui¢cdes indicadas no

quadro II:

Quadro II — Elementos operacionais da escola sede e respectivas atribui¢des

Assistente técnica ligada | Garantir a disponibilizacdo de Equipamentos de Proteccao

a Accao Social Escolar | Individuais na respectiva zona de actuac¢io; Conduzir eventuais

suspeitos de infeccao com Gripe A a Sala de Resguardo;

Coordenadora Elaborar o levantamento de pessoas em contacto com o(s)

operacional suspeito(s) de infec¢do com Gripe A; Garantir a implementacao

das medidas preconizadas no presente Plano no interior do

respectivo Servico.

Uma assistente Conduzir eventuais suspeitos de infeccao com Gripe A a Sala de

operacional Resguardo.
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Guardas-nocturnos: os

dois existentes

Conduzir eventuais suspeitos de infeccao com Gripe A a Sala de
Resguardo; Elaborar o levantamento de pessoas em contacto

com o(s) suspeito(s) de infeccao com Gripe A.

Associacdo de
Estudantes: dois
membros, o Presidente e

um outro estudante

Garantir a disponibilizacao de Equipamentos de Protec¢ao
Individuais na respectiva zona de actuacio; Conduzir eventuais

suspeitos de infeccao com Gripe A a Sala de Resguardo.

Para os restantes estabelecimentos do agrupamento, serdo designados os seguintes

elementos operacionais, cujas atribuicdes vém no quadro III:

- Escola EB1 n° 2 de Abrantes:

e Coordenador do estabelecimento;

¢ Um docente;

® Duas assistentes operacionais;

- Escola EB1/JI Anténio Torrado:

e Coordenadora do estabelecimento;

¢ Um professor e uma educadora;

¢ Trés assistentes operacionais (duas afectas a escola e uma ao jardim-de-infancia);

- Escola EB1 e Jardim-de-Infancia de Rio de Moinhos:

e Coordenadora do estabelecimento;

¢ Um professor e uma educadora;

¢ Duas assistentes operacionais (uma afecta a escola e outra ao jardim-de-infancia);

- Escola EB1 e Jardim-de-Infancia de Martinchel:

¢ Uma professora e uma educadora;

¢ Uma assistente operacional;

- Escola EB1 e Jardim-de-Infancia de Amoreira:

¢ Uma professora e uma educadora;
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¢ Uma assistente operacional;

- Escola EBI1 e Jardim-de-Infancia de Abrancalha-de-Baixo:
¢ Uma professora e uma educadora;

¢ Uma assistente operacional.

Quadro III — Atribui¢des dos elementos operacionais das escolas do 1° ciclo e jardins-

de-infincia

Coordenador do Garantir a disponibilizacdo de Equipamentos de Protec¢ao
estabelecimento’ Individuais; Garantir a implementacao das medidas preconizadas

no presente Plano no interior do respectivo estabelecimento.

Docentes” Conduzir eventuais suspeitos de infeccao com Gripe A a Sala de
Resguardo; Elaborar o levantamento de pessoas em contacto

com o(s) suspeito(s) de infeccao com Gripe A.

Uma assistente Conduzir eventuais suspeitos de infeccao com Gripe A a Sala de

operacional Resguardo; Elaborar o levantamento de pessoas em contacto

com o(s) suspeito(s) de infeccao com Gripe A.

7 PLANO DE CONTINGENCIA

7.1 CONSIDERACOES INICIAIS

No presente capitulo apresentam-se as medidas e os procedimentos a adoptar nas Fases
5 e 6 (Pandemia iminente e Pandemia). Salienta-se que qualquer procedimento a
adoptar serd sempre acompanhado das devidas comunica¢des a Linha de Satde 24 ou,
alternativamente, ao Centro de Sadde local.

No que respeita aos cendrios de actuacdo equacionados para a implementacdo do Plano,
consideraram-se 4 cendrios possiveis. Para cada um destes cendrios, e de acordo com a
afectacdo expectdvel do normal funcionamento dos servigos, preconizar-se-ao as

medidas de actuacdo adequadas.

! Ou docente titular de turma, nos estabelecimentos sem coordenador.

2 De estabelecimentos com coordenador de estabelecimento (ver nota 1).
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No Quadro IV apresentam-se os cendrios considerados e, sucintamente, a afectacdo do

funcionamento previsivel.

Quadro IV — Identificacdo dos cendrios equacionados de propaga¢ao do virus HIN1 no

agrupamento de escolas Dr. Manuel Fernandes.

Cenario Considerado

Efeitos previsiveis

Cenario I — Inexisténcia de
casos notificados nos
estabelecimentos do

agrupamento (fase 5 e 6).

Nao hd afectagdo directa previsivel, apenas ha a considerar
alguma afectacio do foro psicoldgico por partes de alguns
dos utentes (membros da comunidade educativa).

Adopc¢ao de medidas preventivas que permitam evitar a

propagacao do virus.

Cendrio II — Notificagdao do

1° caso de Gripe A

Potenciacdo da afectacdo psicolégica dos utentes (muitos
deles sugestionados com a sintomatologia da infeccao).
Necessidade de comunicacdo com as entidades de saide
locais.

Investigacdo detalhada das pessoas com contacto mais
intenso com o doente.

Eventual afectacdo do normal funcionamento de alguma
area especifica.

Articulagdo com as empresas prestadoras de bens e

servigos no agrupamento sobre as medidas a adoptar.

Cendrio III — Afectagdo até
25% da populacao do

agrupamento’

Utilizacdo de Equipamentos de Proteccdo Individual.
Activacdo das cadeias de substituicdo de funciondrios
dentro dos servigos considerados essenciais.

Adopc¢ao de medidas restritivas que impecam a formacgdo
de grandes ajuntamentos de alunos.

Avaliacao da possibilidade de realizacdo de accdes de
imunizacdo em alguns grupos de risco (de acordo com as

directrizes da DGS).

 Este cendrio terd necessariamente diferente enquadramento, consoante a maior ou menor dimensdo dos
estabelecimentos de ensino (ver “Introducdo”, pag. 2)
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Cenario Considerado Efeitos previsiveis
Cendrio IV — Afectacdo Possibilidade de implementar a realizagdo dos servicos
superior a 40% da essenciais através de tele-trabalho.

populacdo do agrupamento’ | Manutencdo das cadeias de substituicdo dos funciondrios.
Encerramento  de  todas as  actividades  dos

estabelecimentos afectados, por ordem da autoridade de

saude local e por um periodo a definir por esta.

7.2 IDENTIFICACAO DOS SERVICOS ESSENCIAIS E DAS CADEIAS DE
SUBSTITUICAO

Relativamente ao cendrio IV, os servigos essenciais poderdo vir a limitar-se a escola
sede e nesta, de modo a procurar assegurar a leccionacio, pelo menos, do 9° ano e do
ensino secunddrio. Neste contexto, admitindo que as turmas dos 5°, 6°, 7° e 8° ndo
estariam na escola, poderdo estes alunos continuar a ser apoiados através do envio, por
parte da escola, de materiais de apoio usados em sala de aula, preferencialmente por
meios electronicos. Por outro lado, é fundamental manter em funcionamento os
principais servigos de apoio, nomeadamente os administrativos, reprografia, papelaria,
bar, cantina (assegurada por empresa externa) e apoio as salas de aula.

Quanto aos servigos administrativos, face a gestdo de processos em vigor, 0s Servicos
minimos poderao ser assegurados, desde que pelo menos 40% de funciondrios estejam
ao servico durante a fase critica da Pandemia. No que toca aos demais servigos da nossa
responsabilidade, estando ausentes as turmas dos anos acima referidos, espera-se poder
manté-los em funcionamento, dada a polivaléncia das assistentes operacionais. Quanto a

cantina, obteremos garantias da empresa relativamente ao respectivo funcionamento.

7.3 DESCRICAO DAS MEDIDAS A ADOPTAR PARA CADA UM DOS
CENARIOS CONSIDERADOS

7.3.1 CENARIO I - INEXISTENCIA DE CASOS NOTIFICADOS DE GRIPE A
As medidas a adoptar nesta fase relacionam-se essencialmente com a necessidade de
evitar ou conter a propagacdo da infec¢do no agrupamento. Sao portanto medidas de

caracter preventivo, designadamente:
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1. A ETGG difundird pela populacdo escolar notas informativas que esclarecam acerca
das medidas de prevencdo e protec¢do a adoptar, sintomatologia associada a infeccdo e
procedimentos a adoptar no caso de sentir sintomas.

2. A ETGG elaborard e implementara procedimentos para a comunica¢ao interna em
caso de confirmagao da infeccdo pelo virus HINT.

3. O Director do Plano elaborard e implementard procedimentos para o pessoal de
limpeza com vista a adop¢do de préticas correctas de limpeza, nomeadamente no que
respeita aos equipamentos e/ou materiais de maior facilidade na propagacao do virus.

4. O Responsavel de Seguranga designara os responsaveis pela adop¢ao das medidas de
prevencdo e contengdo da Gripe A e pela aplicacdo dos procedimentos definidos no
presente Plano nos servicos, doravante designados membros sentinela.

5. O Responsavel de Seguranga ministrard formagao sobre os procedimentos a adoptar
no caso de detec¢ao de um utente infectado com o virus HIN1. O publico-alvo serdo os
elementos da equipa de Seguranca, os guardas, as funciondrias auxiliares e as
funciondrias das empresas de limpeza (onde estas existem) e os elementos operacionais.
6. A Coordenadora Operacional diligenciard no sentido de se intensificarem as accoes
de higienizacdo e limpeza dos locais de permanéncia de publico durante as horas de
expediente.

7. A ETGG adquirird Equipamentos de Proteccdo Individual, designadamente mdscaras
bico de pato tipo II e substancias de desinfec¢do para maos.

8. O Director do Plano, ou o Responsdvel de Seguranca, contactard as entidades de
saude locais, com o objectivo de estabelecer procedimentos para o encaminhamento de
utentes potencialmente infectados.

8. A ETGG, em articulagio com o Assessor Técnico de Informdtica e a docente
coordenadora do PTE, realizardao estudos prévios relativos a viabilidade da

implementacdo do tele-trabalho, quando se justificar.

7.3.2 CENARIO II - NOTIFICACAO DO 1° CASO DE GRIPE A

Ap6s a confirmacao do primeiro caso de contaminacao pelo virus HIN1, admite-se que,
para além da possibilidade de surgimento de novos casos, hd igualmente a possibilidade
de se verificar uma afectacio emocional dos utentes. Assim, irdo ser adoptadas as

seguintes medidas:
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1. A ETGG ird procurar que um técnico de saide do Centro de Satde local efectue um
esclarecimento dos utentes no que respeita a eventuais ddvidas relacionadas com a
infec¢do com o virus da Gripe A.

2. O responsavel do sector a que pertence a pessoa infectada, deverd avaliar quais as
pessoas que contactaram com o paciente e proceder a sua notificacao.

3. A ETGG dard indicagdo para que se proceda ao alargamento das accdes de
higienizacdo, com periodicidade hordria, nas zonas de atendimento ao publico e nas
zonas de permanéncia de maiores aglomerados de pessoas.

4. A ETGG elaborard um comunicado, a difundir para o exterior, para informar sobre a
situacdo e divulgar um conjunto de novas medidas a adoptar.

5. O Director do Plano, ou alguém designado por este, reunird com os responsdveis das
empresas fornecedoras e das prestadoras de servi¢os a fim de estabelecer procedimentos
de actuagdo, designadamente cadeias de substituicdo de funciondrios afectos aos

estabelecimentos do agrupamento.

7.3.3 CENARIO III - AFECTACAO ATE 25% DA POPULACAO

Nao obstante a aplicagdo das normas entretanto propostas pela Direc¢ao Geral de
Saude, considera-se que a partir do momento em que o nimero de casos notificados de
Gripe A no agrupamento atinja aproximadamente 25%, serd necessario adoptar as
seguintes medidas:

1. O Director do Plano dard indica¢do para que os membros da comunidade educativa
que se encontrem a desempenhar fun¢des com maior risco de contdgio passem a utilizar
Equipamentos de Proteccdo Individual, designadamente mdscaras de protec¢do (bico de
pato, tipo II). As mdscaras serdo distribuidas pelos elementos operacionais.

2. A ETGG dard indicacio para que o acesso ao interior dos edificios fique
condicionado apenas a uma entrada.

3. A ETGG dard indicacdo para que sejam aplicadas as medidas de desinfec¢do das
maos a entrada dos edificios.

4. A ETGG poderé dar indicacdes no sentido de se recorrer, nos postos de trabalho em
que ndo haja necessidade de presenga ou operagdo a partir do local habitual, a execucdo
das actividades através de tele-trabalho (ver 7.3.1., n° 8).

5. O Director do Plano, em articulagdo com o Presidente da Associacdo de Estudantes,

dard indicacdes para que se adoptem medidas restritivas no sentido de evitar a formacgao
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de grandes ajuntamentos nos edificios, relativamente a determinados eventos
calendarizados.

6. A ETGG contactard as autoridades de saide locais com vista a possibilidade de
realizar ac¢des de imunizacdo em alguns grupos de risco, designadamente alunos e

professores que leccionem a um maior nimero de alunos.

7.3.4 CENARIO IV - AFECTACAO SUPERIOR A 40% DA POPULACAO

Nesta fase considera-se atingido o “pico” da Pandemia; assim, as medidas preconizadas
sao as seguintes:

1. O Director do Plano dard indicagdo para a suspensido de eventuais actividades ndo
essenciais, como forma de diminuir os riscos de contdgio.

2. A ETGG, em consonancia a Chefe dos Servigos de Administracdo Escolar e a
Encarregada Operacional, diligenciard no sentido da manutencdo das cadeias de
substituicdo dos funciondrios.

3. O Director do Plano, em situagdo de aumento significativo do nimero de casos e
como via de cessar a evolu¢ao da Pandemia, poderd solicitar as autoridades de saidde
locais o equacionamento do encerramento do(s) estabelecimentos afectados por um

periodo a determinar.

7.4 PLANO DE COMUNICACAO

As medidas apresentadas no presente Plano tém como principais alvos da comunicagao
os seguintes: Alunos, Funciondrios, Docentes e Prestadores de Servicos Externos,
relativamente a:

1. Informacao sobre o Plano de Contingéncia.

2. Informagao acerca das medidas que estao a ser tomadas.

8 INSTRUCOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

8.1 LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE LOCA DE RISCO - CENARIO I
MEDIDAS DE PREVENCAO

Os piquetes de limpeza4 deverdo realizar duas vezes por dia, durante o horério de

expediente (8h-17h) as seguintes tarefas:

* Bem como as funciondrias das empresas de limpeza, nos estabelecimentos onde estas prestam servico.
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1. Limpeza das macanetas das portas dos principais servigos (Secretaria, Direc¢ao, Sala
de Professores, Sala de Funcionarios, Bar e Biblioteca);

2. Limpeza das maganetas e puxadores das instalagdes sanitdrias;

3. Reposi¢do do liquido para lavagem de maos (sempre que necessario);

4. Abertura das janelas das instalacdes sanitdrias, salas de aula e outros espagos para
promover a ventilacao natural;

5. Limpeza dos corrimdes das escadas;

Para a realizacao destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

- A limpeza devera ser efectuada utilizando luvas, nomeadamente na remocao do lixo
potencialmente contaminado (lengos de papel).

- O pano utilizado destina-se apenas a este procedimento.

- A limpeza das macanetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do espago
como no exterior.

- O pano de limpeza deverd ser lavado com frequéncia e a solugdo desinfectante
utilizada deveréd ser renovada sempre que necessdrio.

- As instalagdes sanitdrias deverao ser limpas de acordo com os procedimentos em vigor
para estas instalacdes e que englobam a desinfeccao destes locais.

- As funciondrias responsaveis por executar estas tarefas deverao utilizar luvas.

Nota: Estarao disponiveis folhas de registos nos locais de passagem que deverao
ser assinadas pelas funcionirias que executam estas tarefas, com a indicacao de

data e hora.

8.2 SUSPEITA DE UTENTE INFECTADO

8.2.1 DETECCAO DE INDIVIDUO COM SINTOMAS DE GRIPE A

Caso se verifique a presenga de um individuo com sintomas de Gripe A, deverd
proceder-se da seguinte forma:

1. A pessoa que detecte a ocorréncia deverd contactar o Director do Plano ou outro
elemento da ETGG e informar sobre a situacao.

1. Apés receber a informagdo, a ETGG dard indicagao para que um dos elementos
operacionais se desloque ao local, na posse do equipamento de protec¢do individual
(méscaras e luvas), bem como um guarda.

2. Um dos elementos operacionais entregara ao utente com os sintomas uma mascara e

acompanhé-lo-a até a Sala de Resguardo. O outro elemento operacional recolherd os
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nomes € 0s contactos das pessoas que estiveram em contacto com o individuo
presumivelmente infectado (preenchimento de impresso proprio). Tratando-se de um
aluno — o caso estatisticamente mais provavel — devera contactar-se de imediato os pais
e/ou o encarregado de educacao.

3. Apés a chegada a sala de resguardo, o utente aguardara as indicacdes que lhe forem

transmitidas pela Linha de Saide 24 ou pela ETGG.

8.2.2 ETGG OU GUARDAS - RECEPCAO DE INFORMACAO DE SUSPEITA
DE INDIVIDUO INFECTADO COM GRIPE A

Os elementos da ETGG ou os guardas, ao serem informados da suspeita de existéncia
de individuo infectado com Gripe A, deverdo proceder da seguinte forma:

1. Solicitar os seguintes elementos, constante da “ficha de registo da Gripe A™:

a. Identificacdo do paciente e do local onde o mesmo se encontra.

b. Identificacdo da pessoa que estd a comunicar a ocorréncia.

2. Contactar os elementos operacionais que se encontram afectos ao local onde estd o
individuo doente e solicitar que os mesmos se desloquem, devidamente preparados, ao
local.

3. Certificar-se que a Sala de Resguardo se encontra preparada para receber o doente.

4. Ap6s o doente estar na Sala de Resguardo, entrar em contacto com a linha de saide
24 (pelo n.° 808 24 24 24) e, caso o doente se encontre em condi¢des de descrever a
situacdo, passar a chamada para a extensdo da Sala de Resguardo.

5. Caso o doente ndo se encontre com capacidade de descrever a situagcdo, devera ser um
elemento da ETGG a informar a Linha de Saide 24 ou um dos familiares, caso se trate
de um aluno (ver 8.2.1., n° 2).

6. A chegada da assisténcia médica, se for o caso, facultar o acesso, bem como os meios
solicitados, a equipa.

7. Apdés a saida da pessoa presumivelmente infectada do local, deverd ser dada
indicacdo ao piquete de limpeza para que proceda a higieniza¢do do espacgo. S6 apds a

adopcao desta medida, o espaco poderd voltar a ser utilizado.

8.2.3 ELEMENTOS OPERACIONAIS - RECEPCAO DE INFORMACAO DE
SUSPEITA DE INDIVIDUO INFECTADO COM GRIPE A
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Os elementos operacionais afectos a determinado local, ao serem informados, pela
ETGG ou pelo guarda, da suspeita de existéncia de individuo infectado com Gripe A na
sua drea de actuacdo, deverdo proceder da seguinte forma:

1. Na posse do Equipamento de Protec¢do Individual (méscaras e luvas quer para os
elementos operacionais quer para o(s) individuo (s) que apresentem sintomas),
deslocam-se a zona onde se encontra o individuo, presumivelmente infectado, e ao
chegar ao local, antes de qualquer contacto, colocam de imediato a mascara e as luvas.
2. No local, um dos elementos operacionais, entregard os equipamentos de protec¢ao
individual ao utente que apresente sintomatologia suspeita e, sem alaridos, acompanha-
lo-4 até a Sala de Resguardo.

3. O outro elemento operacional efectuard o preenchimento do impresso, onde registara
o local exacto da ocorréncia, o nimero de pessoas que contactaram com o doente, a
identificacdo dessas pessoas (nome, numero de telemoével e fungdo). Esse impresso

deverad ser posteriormente entregue na ETGG.

8.2.4 LIMPEZA E HIGIENIZACAO DO LOCAL ONDE PERMANECEU O
INDIVIDUO INFECTADO

Sempre que seja dada a indicacdo para que se proceda a higienizacdo de um espacgo
devido a presenca de presumivel infectado com a Gripe A, o piquete de limpeza devera
deslocar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:

1. Proceder a abertura das janelas no local para promover a ventilacao natural;

2. Proceder a limpeza geral do espago, incluindo as maganetas e puxadores das portas,
as mesas, os computadores, teclados e ratos caso existam, etc.

3. Proceder a lavagem do chao, caso aplicédvel.

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

- A limpeza devera ser efectuada utilizando luvas, nomeadamente na remocdo do lixo
potencialmente contaminado (lencos de papel), e méscara de proteccao.

- O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

- A limpeza das macanetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do espago
COmo ho exterior.

- O pano deverd ser lavado com frequéncia e a solu¢cdo desinfectante utilizada dever4 ser

renovada sempre que necessario.
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- As instalagdes sanitarias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos em vigor
para estas instalacdes e que englobam a desinfec¢do destes locais.

- As funciondrias responsaveis por executar estas tarefas deverao utilizar luvas.

8.3 PROCEDIMENTOS FINAIS

O Responsével de Seguranca, apds receber confirmacido do diagndstico do individuo
suspeito, deverd proceder da seguinte forma:

_ Contactar os individuos constantes no impresso e informa-los do referido diagnéstico.
_ Caso se confirme a infec¢ao por Gripe A, deverd aconselhar estes individuos a entrar

em contacto com a Linha de Satide 24 e seguir as indicac¢des que lhe forem transmitidas.
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