PLANO DE SESSÃO

SOBRE

PRIMEIROS SOCORROS PARA CRIANÇAS

LOCAL: Escola Básica nº2 de Abrantes

GRUPO DESTINATÁRIO: Turmas A e B do 3º Ano

PRELECTOR: Enfª Isabel Condeço



  Enfº Carlos Lopes



  Dra. Maria António


  (VMER – Viatura Médica de Emergência Rápida)

TEMA: Regras Básicas de Primeiros Socorros

DATA: 27 de Novembro de 2010
DURAÇÃO: 60 minutos

OBJECTIVO GERAL: Proporcionar conhecimentos sobre Primeiros Socorros

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS:

Que o grupo alvo, no final da sessão, seja capaz de:

· Mencionar o material necessário da caixa de primeiros socorros;
· Mencionar cuidados de prevenção de acidentes;
· Referir dois cuidados a ter com queimaduras;
· Mencionar os cuidados a ter com pequenos ferimentos;
· Referir dois cuidados a ter com distensões musculares;
· Mencionar o nome da doença que surge por Excesso de gordura;
· Enumerar o que devemos dizer quando se liga 112.
