PLANO DE SESSÃO
SOBRE

HÁBITOS DE VIDA SAUDÁVEL

LOCAL: Escola Básica nº2 de Abrantes

GRUPO DESTINATÁRIO: Turmas A e B do 3º Ano

PRELECTOR: Enfª Isabel Condeço

TEMA: Hábitos de Vida Saudável

DATA: 24 de Novembro (?)

DURAÇÃO: 60 minutos

OBJECTIVO GERAL: Proporcionar conhecimentos sobre Hábitos de Vida Saudável.

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS:


Que o grupo alvo, no final da sessão, seja capaz de:

· Mencionar, pelo menos, dois hábitos de vida saudável;
· Mencionar que tipo de alimentação devem ter;
· Referir qual a importância dos nutrientes para o nosso organismo;
· Mencionar os vários componentes do sangue;
· Referir, pelo menos, 3 regras da alimentação;
· Mencionar o nome da doença que surge por Excesso de gordura;
· Enumerar que tipo de cuidados devem ter com a Higiene do corpo;
· Referir a importância da Prática do Exercício Físico;
· Enumerar as substâncias prejudiciais ao organismo e que doenças podem provocar. 
