
 
O Curso secundário de Línguas e Humanidades tem como 
principal objectivos 
 

• Dotar o aluno de um conjunto de saberes e compe-
tências que lhe possibilite compreender conceitos es-
senciais das ciências sociais e humanas, bem como 
aprender a formular hipópetes explicativas da evolu-
ção das sociedades no tempo e no espaço 

 
 
 
Este curso destina-se a: 
 

•  Alunos que tenham concluído o 9º ano de escolarida-
de; 
 
•  Alunos com projectos de vida que passem pelo pros-
seguimento de estudos de nível superior, de carácter 
universitário ou politécnico; 
 
•  Alunos com sensibilidade social, cívica, estética, inici-
ativa, espírito crítico, vontade empreendedora e gosto 
pelo trabalho em equipa, comunicação e liderança 
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PLANO DE ESTUDOS 

Componentes de Formação Tempos por semana 

 Formação geral 
 
 

 - Português    
                      
 - Língua Estrangeira I, II ou III 
 
 - Filosofia 
 
 - Educação Física   
      

 
 
 

(4/4/5) 
                      

(4/4/-) 
 

(4/4/-) 
 

(4/4/5) 

Formação específica 
 
 

 - História A 
 
 - Bienais (10º e 11º) 

1 

 
 - Anuais (12º) 

2 

 
 -  EMRC (facultativa) 
 

 
 

(6/6/7) 
                      

(6 ou 7/6 ou 7/-) 
 

(-/-/4) 
 

(1/1/1) 
 

1— O aluno escolhe duas das disciplinas bienais (Geografia A, Lín-
gua Estrangeira I,II,III; Literatura Portuguesa; Latim A; e Mate-
mática Aplicada às Ciências Sociais) 
 
2— O aluno escolhe duas das disciplinas anuais, sendo uma delas 
obrigatoriamente pertencente ao seguinte conjunto (Filosofia A, 
Geografia C, Latim B, Língua Estrangeira I,II,III, Literatura de 
Língua Portuguesa, Psicologia B; e Sociologia) 
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