A nossa deliciosa sopa de legumes

No dia 15 de Outubro, fizemos uma sopa de legumes na nossa escola para
comemorar o dia Mundial da Alimentacao.

Todos colaboramos, trazendo os legumes das nossas hortas.

Ajudamos a preparar a sopa, cortando alguns legumes, depois de terem sido
descascados pelas nossas assistentes operacionais.

Observamos todos os passos da preparacao desta sopa.

Na hora do almogo juntdmo-nos todos no refeitorio para comer a melhor sopa de
Martinchel.

Ingredientes
Batata
Cebola
Alho
Cenoura
Abdbora
Nabicas
Azeite
2 pedrinhas de sal
Chou-Chou
Baguinhos de arroz

ue delicia!
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