
ÁREA DISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - Ano letivo 2016 / 2017  

ALUNOS com ATESTADO MÉDICO 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 2º CEB   

 

DOMÍNIOS 
 

 

PARÂMETROS 

 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

 
 
 

COGNITIVO 

 
 
 
 
 

80% 
 

 
 
 

 

         
       • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
20% 

 

Questionário (100%) 
 

         
        • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
 

40% 

 
 

              Teste e/ou trabalho (100%) 
 

         
       • Aplicação de conhecimentos 

 
20% 

 
             Ajuizamentos/arbitragens (100%)              
      

 
 
 
 

COMPORTAMENTAL 

 
 
 
 

20% 

 
Autonomia 

 

 
5% 

 
 
 
 

Grelhas de observação/registo (100%) 
 

 
Cumprimento de Regras 

 

 
10% 

 
Relacionamento Interpessoal 

 

 
5% 

 

Critérios aprovados em reunião de área disciplinar a  29/06/2016 



ÁREA DISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - Ano letivo 2016 / 2017  

ALUNOS com ATESTADO MÉDICO 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 3º CEB  

 

DOMÍNIOS 
 

 

PARÂMETROS 

 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

 
 
 

COGNITIVO 

 
 
 
 
 

85% 
 

 
 
 

 

         
       • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
45% 

 

Teste e/ou trabalho (100%)  

         
        • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
 

20% 

 
 

              Questionário (100%) 

         
       • Aplicação de conhecimentos 

 
20% 

 
             Ajuizamentos/arbitragens (100%)              
      

 
 
 
 

COMPORTAMENTAL 

 
 
 
 

15% 

 
Autonomia 

 

 
5% 

 
 
 
 

Grelhas de observação/registo (100%) 
 

 
Cumprimento de Regras 

 

 
5% 

 
Relacionamento Interpessoal 

 

 
5% 

 

Critérios aprovados em reunião de área disciplinar a  29/06/2016 



ÁREA DISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - Ano letivo 2016 / 2017  

ALUNOS com ATESTADO MÉDICO 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO - 10º ano - ENSINO REGULAR 

 

DOMÍNIOS 
 

 

PARÂMETROS 

 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

 
 
 

COGNITIVO 

 
 
 
 
 

90% 
 

 
 
 

 

         
       • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
45% 

 

Teste e/ou trabalho (100%) 
 

         
        • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
 

25% 

 
 

              Questionário (100%) 
 

         
       • Aplicação de conhecimentos 

 
20% 

 
             Ajuizamentos/arbitragens (100%)              
      

 
 
 
 

COMPORTAMENTAL 

 
 
 
 

10% 

 
Autonomia 

 

 
5% 

 
 
 
 

Grelhas de observação/registo (100%) 
 

 
Cumprimento de Regras 

 

 
2,5% 

 
Relacionamento Interpessoal 

 

 
2,5% 

 

Critérios aprovados em reunião de área disciplinar a  29/06/2016 



ÁREA DISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - Ano letivo 2016 / 2017 

 ALUNOS com ATESTADO MÉDICO 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO - 11º e 12º ano ENSINO REGULAR  

 

DOMÍNIOS 
 

 

PARÂMETROS 

 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

 
 
 

COGNITIVO 

 
 
 
 
 

95% 
 

 
 
 

 

         
       • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
45% 

 

Teste e/ou trabalho (100%) 
 

         
        • Dimensão Cultural e 
Regulamentar do Desporto 
        • Aptidão Física e Saúde 
Habilidades Técnicas 
 

 
 

25% 

 
 

              Questionário (100%) 
 

         
       • Aplicação de conhecimentos 

 
25% 

 
             Ajuizamentos/arbitragens (100%)              
      

 
 
 
 

COMPORTAMENTAL 

 
 
 
 

5% 

 
Autonomia 

 

 
3% 

 
 
 
 

Grelhas de observação/registo (100%) 
 

 
Cumprimento de Regras 

 

 
1% 

 
Relacionamento Interpessoal 

 

 
1% 

 

Critérios aprovados em reunião de área disciplinar a  29/06/2016 



 

Cálculo da classificação sumativa:

A classificação a atribuir ao aluno com atestado médico com dispensa total da atividade física é resultado da média ponderada obtida a partir da classificação obtida com a
aplicação dos critérios de avaliação da disciplina e da classificação obtida pela aplicação dos critérios de avaliação para alunos com atestado médico à disciplina.

Assim, para um aluno que esteja, no mínimo, com atestado médico por um mês à disciplina e que este represente um terço do período de avaliação, a classificação
obtida pelo aluno será obtida a partir do seguinte cálculo: soma da classificação obtida a partir dos critérios para atestado médico a valer peso um com a 
classificação obtida pelos critérios da disciplina a valer peso dois, dividindo-a por três.

Se o tempo que o aluno está de atestado médico à disciplina representa 50% do período de avaliação então o peso a atribuir será de um à classificação obtida pela
aplicação dos critérios de avaliação para aluno com atestado médico e de um para os critérios de avaliação da disciplina e o resultado da soma dividir-se –à por dois e
assim se obterá a classificação referente a esse período.

Para um atestado médico correspondente a dois terços do período de avaliação a classificação será obtida a partir da soma da classificação obtida pela aplicação dos
critérios de avaliação para aluno com atestado médico a valer peso dois e a classificação obtida pela aplicação dos critérios de avaliação a valer peso um e dividindo o
resultado por três.

Para um atestado médico correspondente a um período de avaliação a classificação obtida será o resultado da aplicação dos critérios de avaliação para aluno com
atestado médico.
 

No caso dos alunos com dispensa parcial, isto é, alunos com atividade física condicionada o professor aplicará os critérios de avaliação da disciplina e o aluno 

desenvolverá uma atividade condicionada e ajustada pelo professor à sua condição seguindo naturalmente a prescrição médica. 
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