AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES

)

REGULAMENTO DO CONCURSO “RECEITA + SAUDAVEL”

Artigo Primeiro
Promotores

O concurso “ Receita + saudavel” é uma iniciativa do Agrupamento de Escolas n2 2 de
Abrantes (Escola Secundaria Dr. Manuel Fernandes (ESMF) e Escola Secundaria Octavio
Duarte Ferreira), da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo da ESMF e do
Grupo de Apoio de Abrantes da Liga Portuguesa Contra o Cancro (GAA-LPCC).

Artigo Segundo
Ambito

O concurso enquadra-se na Semana da Saude que se realiza entre os dias 9 e 13 de
maio na ESMF e na Escola Secundaria Octavio Duarte Ferreira. Tem como propdsito a
sensibilizacdo dos jovens para a relagao entre uma alimentac¢do sauddavel e a saude.

Artigo Terceiro
Objetivos

O concurso tem como principal objetivo avaliar a capacidade imaginativa dos
participantes na realizagdo de pratos sauddveis e cativantes.

Artigo Quarto
Duragao

O concurso decorre entre os dias 9 e 11 de maio. As receitas podem ser enviadas para
o e-mail (peses@escola.esmf.pt) ou entregues em mao, nas Bibliotecas das escolas.



Artigo Quinto
Participacao
Este concurso destina-se aos alunos dos 22 e 32 ciclos e secundario.

Havera lugar a atribuicdo de um prémio para as receitas consideradas pelo jari em 19,
22 e 32 |lugares.

Artigo Sexto
Adjudicacao

O prémio é atribuido por deliberacdo do juri. Este terd em consideracdo as receitas
gue melhor satisfizerem os requisitos solicitados no concurso.

O anuncio dos vencedores serd feito no dia 13 de maio pelas 12h00.

Os prémios serdo entregues na Biblioteca da Escola Secundaria Dr. Manuel Fernandes.

Artigo Sétimo
Juri

A constituicdo do juri serd divulgada oportunamente.

Artigo Oitavo
Publicidade

A divulga¢do do concurso sera realizada através das redes sociais, sites das Escolas e
flyers informativos.



