AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES

PROGRAMA

Biblioteca saudavel: confecdo e degustacdo de Chas e dguas aromatizadas
Workshop “Bullying homofdbico”.
Rita Paulos (Casa Qui).

Rastreio oral efectuado pela Higienista Oral (durante o dia) -
Biblioteca saudavel: confecao e degustacao de bolos sem agucar
Peca de Teatro interpretada pelos alunos do Curso Profissional de Artes do

Espectaculo intitulada “Fantasmas de N6s”.

Biblioteca saudavel: confegdo e degustagdo de receitas com morangos
Demonstragdo do grupo Desporto Escolar - desportos gimnicos

Biblioteca saudavel: confecdo e degustacao de sandwiches de
pepino/tomate
Palestra “Estar alerta, Acreditar e Vencer” -

Jorge Lains (enfermeiro voluntario GAA/LPCC); Jodo Braganca (Presidente da
ACREDITAR); Teresa Almirante (professora); Isilda Jana (professora); Idalina Magas
(professora)

Entrega de prémios do concurso sobre a dadiva benévola de sangue
Pega de Teatro interpretada pelos alunos do Curso Profissional de Artes do
Espectaculo intitulada “Fantasmas de Nés”
Palestra “Comer bem...ser feliz!” -

Agata Roquete (nutricionista); Rosario Massa (pediatra) -



Biblioteca saudavel: confecdo e degustacdo de espetadas de fruta e vegetais
naturais -
Performance sobre violéncia doméstica pelos alunos do curso profissional de Apoio a
Infancia - 122 C -
entrega de prémios do concurso “Receita + Saudavel” -

Exposigao dos trabalhos realizados pelos alunos no ambito do concurso sobre a dddiva
benévola de sangue

Expositores e atividades de diferentes instituicdes: Liga Portuguesa Contra o Cancro
(Ndcleo de Abrantes); REIVA (PSP, Servigo de Atendimento a Vitima e outras)

Jogos didaticos sobre satide ambiental para o 12 Ciclo, 52 e 62 anos

Sessdo de esclarecimento sobre ergonomia e postura corporal ministrada pela

Enf2 Raquel Olhicas para os 52 anos

Ténis de mesa

Organizagdo

Colaboragdo
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