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1. Apresentacao

A UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, organizacdo feminista que,
desde 1976, luta pelos direitos das mulheres, € uma organizacdo nao governamental sem
fins lucrativos e que tem, como filosofia de intervencéo, a defesa e promoc¢ao dos Direitos
das Mulheres e da Igualdade de Género. E membro do Conselho Consultivo da CIG —
Comisséo para a Cidadania Igualdade de Género — e tem contribuido para os Planos
Nacionais para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao-Discriminacao, contra a Violéncia
Doméstica e de Género e contra o Trafico de Seres Humanos.

Uma das é&reas prioritarias da UMAR é o trabalho de prevengdo primaria junto
dos/as jovens, intervencdo que realiza ha 12 anos. Mais recentemente, a UMAR tem vindo
a desenvolver também prevencéo secundaria e terciaria junto dos/as jovens.

A é&rea especializada da UMAR — Género e Educagdo — pretende, em especial,
acabar com a violéncia baseada no género e noutros preconceitos discriminatérios, como a
homofobia, o racismo e a misoginia, bem como alterar a cultura patriarcal em que estes
comportamentos se baseiam.

Paralelamente a este trabalho, sdo desenvolvidos alguns estudos, nomeadamente
ao nivel da violéncia no namoro, cujos resultados que hoje aqui apresentamos reforcam a
necessidade de uma intervencdo continuada, profunda e abrangente em termos do territério
nacional.

Este estudo néo teria sido possivel sem a imprescindivel participacdo de associadas

e colaboradoras umaristas de norte a sul do pais, incluindo as regides autbnomas da

Madeira e dos Acores e sem 0 apoio da Senhora Secretaria de Estado para a Cidadania e

Igualdade, Dra. Catarina Marcelino. A todas, o nosso profundo agradecimento.

2. Caracterizacao do estudo

Este estudo abrangeu cerca de 5500 jovens com uma média de idades de 15 anos e
foi implementado em todo o territério nacional - Portugal continental e arquipélagos dos
Acores e Madeira.

A andlise dos dados recolhidos esté divida em duas dimensdes: 1) a legitimacao dos

atos violentos; e 2) a prevaléncia da vitimacdo nas relacdes de namoro. Para a andlise da
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vitimagdo, separaram-se as respostas das/os jovens que disseram namorar (ou ter

namorado) (62%) das/os que afirmaram nao ter tido nenhum relacionamento intimo (26%).

JAALGUMAVEZ NAMORASTE?

Finalmente, apresenta-se os resultados que comparam com 0 ano anterior.

Este ano, apresentam-se resultados novos sobre a violéncia nas redes sociais e
comportamentos de perseguicdo. Também destacamos os comportamentos de controlo, no
sentido de tornar mais explicita esta dimenséo da violéncia.

Os dados apresentados fazem parte do relatério preliminar do estudo aprofundado a

apresentar num futuro préximo.

3. Legitimacao

Nesta seccdo, apresentam-se 0s resultados das concec¢des das/os jovens sobre o

gue consideram ou néo violéncia, conforme se pode observar no grafico abaixo.
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A seguir, descrevem-se com pormenor o0s dados relativamente a: violéncia
psicoldgica, violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia nas redes sociais, comportamentos

de controlo e perseguicao.

3.1. Violéncia Psicolégica

A violéncia psicologica, neste estudo, refere-se a atos como insultar durante uma
discusséo, ameacar, humilhar e rebaixar.

Em média, 14% dos e das jovens ndo reconhecem esta forma de violéncia. Mais
especificamente, 9% dos/as jovens ndo considera que ameacar a outra pessoa seja ato
violento, 11% considera que humilhar ndo € violéncia, e insultar durante uma discusséo ou
zanga ndo é considerado violéncia por 24% dos/as jovens.

Ao comparar as respostas de raparigas e rapazes verifica-se uma diferenca na
legitimacéo destes atos, sendo que o0s rapazes legitimam mais a violéncia psicologica que
as raparigas. O ato mais legitimado € o insulto, em que 30% dos rapazes ndo considera
este ato como violento, enquanto 18% das raparigas partilham a mesma concecdo. As
ameacas sao legitimadas por 12% dos rapazes e 6 % das raparigas, pelo que podemos
constatar que o dobro dos rapazes, em comparacdo com as raparigas, legitima este

comportamento.
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3.2. Controlo

O controlo, quando presente numa relagdo de namoro, pode revelar-se em
comportamentos como proibir sair sem o/a companheiro/a, de estar ou falar com um/amigo
ou colega e obrigar ou proibir vestir uma determinada peca de roupa, ou obrigar a fazer algo
gue nao se quer. Estes comportamentos ndo sdo reconhecidos como violéncia por parte de
28% dos/as jovens residentes em Portugal.

Relativamente ao facto do/a namorado/a o/a proibir de sair sem ele/ela, 32% dos/as
jovens considera “normal” este tipo de comportamento numa relagdo de namoro. Quanto a
obrigacéo, por parte do/a hamorado/a, de fazer algo que nédo se quer fazer, 15% legitima
este comportamento. A legitimag&o da proibigdo de estar ou falar com um/a amigo/a situa-
se nos 31% dos/as inquiridos/as e na proibicdo de vestir uma determinada peca de roupa,
41% afirma que nao se trata de um comportamento violento.

As diferencas entre rapazes e raparigas mostram maior legitimag&o por parte dos

rapazes (36%) do que das raparigas (24%).

3.3. Violéncia nas Redes Sociais

Neste estudo de 2017, a UMAR introduziu a violéncia no namoro através das redes
sociais. A dimensao das redes sociais e da internet € um aspeto que tem vindo a ganhar
maior relevancia no quotidiano dos/as jovens, sendo que o0s relacionamentos de namoro
fazem parte da participacdo nestas redes.

Contudo, as redes sociais online tém caracteristicas que as tornam especificas: a
informacdo colocada nas redes € persistente (pode ser consultada muito tempo depois),
pode ser replicada (ou seja, copiada e difundida, com ou sem o contexto de publicagéo e a
autorizacdo da pessoa) e escalavel (a publicagdo de qualquer conteudo pode ser difundida
de forma imprevisivel, inclusivamente tornar-se viral).

Face a estas caracteristicas - de uma fusdo do que é publico e privado e da
potencialidade de que a informacdo saia do controle da pessoa que a publica e da(s)
pessoa(s) sobre quem a informacao diz respeito - os resultados indicam que 24% dos/as
jovens ndo considera as situagfes de controlo e abuso nas redes sociais como violéncia,
naturalizando desta forma estes comportamentos violentos.

Os rapazes legitimam mais estas formas de violéncia, com 28% a considerar que as
situacOes descritas ndo sao violéncia, face a 21% das raparigas.

Sobre a partilha sem autorizacdo de mensagens ou fotos (sexting, i.e., partilha de

conteudos intimos), e atendendo a legitimacéo desta forma de violéncia, vemos que 15%
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dos/as jovens ndo considera estes comportamentos como violéncia, 0 que mostra uma
grande vulnerabilidade a violéncia no namoro online e a uma possivel exposicdo a
comportamentos de pornografia de vinganca.

Também quanto a implicacdo na intimidade e vivéncia sexual, o facto de 20% dos
rapazes e 10% das raparigas considerarem que partilhar conteddos intimos sem
autorizacdo ndo constitui violéncia alerta-nos para a necessidade de trabalhar as questbes
da privacidade e do consentimento.

Quanto ao abuso verbal online, a legitimacdo é bastante alta, sendo que 16%
considera que ndo se constitui como violéncia. Os rapazes aceitam mais que o insulto ndo

constitua agressao (19%) do que as raparigas (13%).

3.4. Violéncia Sexual

A violéncia sexual nas relag6es de intimidade apresenta-se, geralmente, sob a forma
de coacdo ou de abusol/violagdo. Estudos evidenciam que é uma violéncia pouco
reconhecida e denunciada, maioritariamente cometida por pessoas conhecidas
nomeadamente, nas relagfes de namoro. A partir dos dados deste estudo, compreende-se
gue 24% dos/as jovens legitima a violéncia sexual nas relagcdes de namoro.

36% legitima pressionar para beijar a frente dos/as amigos/as, sendo que 47% dos
gue o afirmam s&o do sexo masculino e 27% do sexo feminino.

Relativamente a pressao para ter relagcdes sexuais, 13% dos/das respondentes
legitima esta situacdo no namoro. Destes, 22% sdo do sexo masculino e 5% do sexo

feminino.

3.5. Perseguicao

A perseguigdo, durante ou ap6s um relacionamento intimo, constitui uma das formas
de violéncia que oprime as vitimas (criminalizado em 2015). No entanto, a cultura patriarcal
envolve este tipo de comportamentos como demonstragées do “amor romantico”. A equipa
da UMAR, este ano, pretendeu perceber se os/as jovens legitimam ou n&o o
comportamento de perseguicdo. Quando questionados/as se consideram violéncia os
comportamentos de perseguicdo, 25% respondeu que néo, sendo 33% do sexo masculino e

19% do sexo feminino.
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3.6. Violéncia Fisica

A violéncia fisica envolve varias formas de agressdo corporal que pode ou nao
deixar marcas ou feridas. Em média, 6% dos/as jovens participantes deste estudo né&o
reconhece estas formas de violéncia e os rapazes (8%) legitimam duas vezes mais que as
raparigas (4%). Relativamente ao ato de esbofetear e empurrar sem deixar marcar esta
diferenca aumenta ligeiramente, sendo que 9% dos rapazes e 4% das raparigas legitima
esta forma de violéncia.

4.Vitimagao

Nesta seccado, apresentam-se os dados relativos as respostas dos/as jovens sobre

situagBes de violéncia que vivenciaram, conforme grafico que a seguir se apresenta.

Tipos de Vitimacao
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Posteriormente, descrevem-se o0s resultados, nomeadamente de violéncia
psicoldgica, violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia nas redes sociais, comportamentos

de controlo, e perseguicéo.
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4.1. Violéncia Psicologica

Em média, 19% dos/as jovens afirma ter sofrido alguma forma de violéncia
psicoldgica, sendo o insulto aquela com maior prevaléncia (30%), seguida de humilhar e
rebaixar (16%) e da ameaca (10%).

Em todas as formas de vitimag&o por violéncia psicolédgica, observa-se uma maior
prevaléncia nas raparigas comparativamente aos rapazes. A maior diferenca é relativa ao
humilhar e rebaixar, em que 21% das raparigas referem ter sido vitimas destes atos e 10%
0s rapazes. As raparigas apresentam também uma maior prevaléncia no que se refere ao
insulto durante uma discussao, com 32%, e os rapazes com 29%. Em relacdo a ameaca 0s

resultados apontam 11% nas raparigas e 8% nos rapazes.

4.2. Controlo

Os resultados obtidos sobre a violéncia por comportamentos de controlo,
relativamente a vitimagdo, mostram que 10% dos/as jovens revela ja ter sido vitima de
comportamentos de controlo. Quando analisada por sexos, repara-se que ha uma maior
prevaléncia deste tipo de vitimacéo nas raparigas (13%) do que nos rapazes (8%).

Relativamente aos variados comportamentos de controlo, observa-se que quanto a
proibicao de sair, 5% dos/as jovens ja foi vitima, sendo 7% raparigas e 4% rapazes.

Na proibicdo de estar ou falar com alguém, que totaliza 21% dos/as inquiridos/as,
24% das raparigas afirma ja ter sido controladas a este nivel, contrastando com 18% dos
rapazes.

Analisando a obrigacéo de fazer algo que ndo se quer, 8% dos/as jovens (9% das
raparigas e 7% dos rapazes) ja experienciou este tipo de comportamento por parte do/a
seu/a namorado/a.

Relativamente a proibicdo de vestir determinada pec¢a de roupa, 7% dos/as
inquiridos/as ja sofreram este tipo de controlo, sendo 10% relativos ao sexo feminino.
Quanto a percentagem de rapazes, em relacdo a este tipo de comportamentos, observa-se

uma percentagem menor (3%).
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4.3. Violéncia nas Redes Sociais

Os resultados obtidos sobre a vitimacdo pelas redes sociais sdo alarmantes, sendo
gue 11% dos/as inquiridos/as revelam terem sido atingidos/as por estas novas formas de
violéncia nos relacionamentos.

Ha uma maior prevaléncia de rapazes que afirma sofrer estas formas de violéncia
(12%) sendo que a percentagem de raparigas que também referem ser vitimas é elevada
(11%).

Sobre a partilha online de conteddos intimos sem autorizacdo, temos 3%, sem
grandes diferencas quanto ao sexo (3% das raparigas afirma ter sofrido esta forma de
violéncia e 4% dos rapazes). Atendendo a que se trata de uma populacdo muito jovem e
gue estara a iniciar a sua vida sexual, estes dados sdo preocupantes.

O insulto e a humilhacdo online tém uma incidéncia de 11%, sendo que ndo ha
diferengas entre rapazes e raparigas. Estes comportamentos de abuso online sé&o
inquietantes na medida em que cruzam aspetos de atos de insulto que se tornam publicos,
podem tornar-se virais e tém persisténcia no tempo, e, por esse motivo, tém um potencial

de dano muito alto e indicam um uso das redes sociais como canais de abuso e opressao.

4 4. Violéncia Sexual

Apesar de terem idades muito jovens, as/os inquiridas/os neste estudo mostram uma
prevaléncia média de 6% de vitimacao de violéncia sexual no geral, sendo 6% referente as
raparigas e 5% referente aos rapazes. No que concerne a pressionar para ter relacdes
sexuais, 5% das raparigas e 2% dos rapazes afirmam ja ter sido pressionadas/os.

Quanto a sofrerem pressao para serem beijados/as em publico, identificaram-se 8%
dos rapazes e 7% das raparigas. Este resultado aponta para o facto de que alguns dos
comportamentos de violéncia sexual estarem naturalizados tanto em rapazes como em

raparigas.

4.5. Perseguicao

Pela primeira vez, a UMAR apresenta o0s resultados da vitimacdo por
comportamentos de perseguicao.
Os resultados mostram que um sétimo das/os jovens respondentes sofreu

comportamentos de perseguicao (15%), sem grandes diferencas entre rapazes e raparigas,
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sendo que as raparigas apresentam uma maior prevaléncia (16%), embora ligeira, para

15% dos rapazes.

4.6. Violéncia Fisica

Os indices de prevaléncia da violéncia fisica continuam a apontar numeros
preocupantes. Em termos gerais, encontramos uma meédia de 6% de jovens que disseram ja
ter sofrido comportamentos fisicos violentos. Relativamente a violéncia fisica que deixa
marca, a percentagem situa-se nos 4%; quanto a vitimagdo por comportamentos violentos
sem deixar marca situa-se nos 7%; e em ambas as situagdes nédo se verificam diferencas
entre rapazes e raparigas.

Mais uma vez, constata-se que esta forma de violéncia é a menos legitimada,
embora ainda haja uma percentagem de jovens que nao consideram, as agressoes fisicas,

violéncia.

5. Estudo comparativo com o ano anterior

Nesta parte do estudo, apresentam-se uma andlise comparativa entre 2017 e 2016.
Acompanhando a ordem das secc¢fes anteriores, inicia-se com a violéncia psicolégica,
seguida dos comportamentos de controlo, da violéncia nas redes sociais, da violéncia
sexual, da perseguicdo e da violéncia fisica.

E necessario ter em conta que, este ano, o estudo abrangeu diversos distritos, como
tal, engloba por um lado distritos do interior e das ilhas e, por outro, um maior nimero de
respondentes em relagdo ao ano anterior.

N&o serdo mencionados os dados comparados da violéncia nas redes sociais e da
perseguicdo, uma vez que sdo duas dimensdes novas inseridas no estudo deste ano.

Abaixo, apresenta-se o gréafico geral da analise comparativa dos dados de 2016 e

2017, relativamente a vitimacao.

10

REPI:]BLICA SEURE TARLA Lt £S5 TALKY -
P‘DRTUGUESA FARE & CIDADANLA £ A MCLUIDADE E I E

Vvl gy et 1 g ks i Lrmary



Tabela Comparativa por tipos de Vitimacdo
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A seguir, abaixo, apresenta-se o grafico comparativo dos resultados face a
legitimagéo.

Tabela Comparativa por tipos de Legitimacao
35

30
0 2B%
25 24% L 24%
20
14%
15
9%
10 -

V. Paicologica V. Fisica V. Seua Controlo

B 016 W 2017

5.1. Violéncia Psicol6gica

Comparando com os resultados de 2016 sobre a legitimacdo da violéncia
psicologica, verificamos que, em 2017, em média, e relativamente as mesmas questoes,
nao se verificam altera¢des significativas, mantendo-se uma maior legitimacao da violéncia

psicologica por parte dos rapazes relativamente as raparigas. Contudo, numa analise das
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situacdes especificas, observamos um aumento da legitimacéo face ao insulto. Nos rapazes
aumentou de 23% para 30% e nhas raparigas de 13% para 18%. Relativamente ao ato de
humilhar e rebaixar, verifica-se uma menor legitimacéo, e no que se refere a ameacga, a
legitimacdo deste ato mantém-se entre 0os 6% e os 15%, sendo maior a legitimacdo por
parte dos rapazes.

Relativamente a vitimacgao, os resultados de 2016 indicavam 9%, enquanto em 2017
apresenta uma prevaléncia de 19%, o que é muito alarmante. O insulto durante uma
discusséo foi a forma de violéncia psicolégica que mais aumentou, de 14% para 30%,
seguida da humilhacéo (de 6% para 16%) e da ameaca (de 6% para 10%).

5.2. Controlo

Comparando com os dados do estudo da UMAR do ano anterior, verifica-se em 2017
gue a legitimacado da proibicdo de sair e de estar ou falar com um/a amigo/a manteve-se
dentro da mesma percentagem, entre os 31% e 0s 33%. J& no caso de proibir de vestir uma
determinada peca de roupa, observa-se uma ligeira subida, do ano passado para este ano
(de 37% para 41%), na legitimacdo deste comportamento. Quanto a obrigacdo de se fazer
algo que nao se quer, houve uma ligeira descida de 16% (2016) para 15% (2017).

No que se refere a vitimagdo, hd& uma maior prevaléncia relativa aos
comportamentos de controlo. Assim, em 2016, 4% das/os jovens disseram terem sido
proibidos/as de sair sem o/a namorado/a, e 5% em 2017.

Quanto a obrigacdo de se fazer algo que ndo se quer, o ano passado foram
contabilizados 5% dos/as jovens que ja sofreram este tipo de violéncia e este ano a
percentagem constatada € de 8%.

Relativamente a proibicdo de vestir determinadas pecas de roupa, em 2017, a
percentagem é maior (7%) face a 2016, que foi de 4%.

De destacar que as percentagens relativas a proibicédo de estar ou falar com algum/a
amigo/a, em 2016, era 13%, e em 2017, os resultados apresentam uma percentagem maior,
de 21%.
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5.3. Violéncia Sexual

Em relacdo a legitimacao da violéncia sexual, comparativamente ao estudo de 2016
(23%), este ano os resultados apontam para 24%, mantendo-se uma maior legitimacao
desta violéncia por parte dos jovens do sexo masculino (33% em 2016 e 34% em 2017),
comparativamente ao sexo feminino (15% em 2016 e 16% em 2017).

Sobre a vitimagdo, os resultados apontam para uma maior prevaléncia este ano -

6% - em comparagao com o ano anterior, que se situou nos 5%.

5.4. Violéncia Fisica

Comparando com o estudo do ano passado, quanto a vitimagdo dos/as jovens, ha
uma ligeira subida quanto a violéncia fisica (de 5% para 6%).

Relativamente a legitimag&o, observa-se que, na amostra em geral, hd uma descida
de 9% (2016) para 6% (2017). Analisando por sexos, esta descida é também evidente
sendo que no ano passado 6% das raparigas legitimou este tipo de comportamentos,
comparativamente aos 4% que legitima a violéncia fisica neste ano. Quanto aos rapazes,

em 2016, 13% legitimou a violéncia fisica e em 2017 desceu para 8%.

6. Conclusbes e Recomendacdes

Dos dados analisados, salienta-se, como primeira conclusdo, que em todas as
situacdes por noés estudadas, hd uma percentagem importante (maior ou menor) que
legitima comportamentos de violéncia, i.e., consideram aceitavel que, num relacionamento
intimo, esses atos possam acontecer.

Em segundo lugar, importa realcar que, entre as/os jovens que namoram ou ja
namoraram, também encontramos uma percentagem relevante de respostas de experiéncia
em todas as situacdes e comportamentos de violéncia.

Refletindo sobre os resultados deste estudo, compreende-se que a violéncia no
namoro esta presente nos relacionamentos intimos — com a vitimacao entre 6% (violéncia
fisica e sexual) e 19% (violéncia psicoldgica) e na legitimacéo entre 6% (violéncia fisica) a
28% (comportamentos de controlo).

Pode-se também concluir que, em todas dimens@es, a naturalizacdo da violéncia no

namoro é maior nos rapazes do que nas raparigas: uma maior percentagem de jovens do

sexo feminino reconhece como violéncia (ndo legitima) os atos apresentados (16%),
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comparativamente aos jovens do sexo masculino (27%). Quase um terco dos rapazes
legitima comportamentos de violéncia.

Y

Em relacdo a violéncia sexual, a sua normalizacdo nhas relacbes de namoro

apresenta valores muito altos (24%). Aqui, a diferenciacdo entre rapazes e raparigas é
significativa, uma vez que a legitimacdo destes comportamentos pelos rapazes é de 22% e
pelas raparigas € de 5%.

Os comportamentos de controlo apresentam-se como os mais legitimados, por
jovens de ambos 0s sexos (28%).

Apraz-nos dizer que a legitimagcdo da violéncia fisica desceu tanto para rapazes
como para raparigas. No entanto, na vitimagéo, os resultados apresentam uma (ainda que
ligeira) subida.

A violéncia nas redes sociais, enquanto dimensao (relativamente) nova nas relagées
de intimidade, mostra resultados alarmantes, tanto na legitimacao (24% - quase um quarto
de jovens), como na vitimacéo (11%). Estas ferramentas novas de comunicacédo, se, por um
lado, permitem a interagdo virtual entre pessoas, constituem-se também como um perigo e
um meio propicio ao exercicio de grande violéncia, que tem passado despercebida aos/as
pessoas adultas e que devem acompanhar estas e estes jovens.

A perseguicdo, sendo uma dimens&o nova neste estudo de violéncia no namoro da
UMAR, compreende um conjunto de comportamentos que é legitimado tanto por rapazes
(33%), como por raparigas (19%). Esta legitimacdo pode advir do facto de, na cultura geral,
estes comportamentos nédo serem considerados violéncia (apesar de ja criminalizados),
sendo portanto um assunto que deve ser refletido pelas pessoas que tém a
responsabilidade da educagéo dos/as jovens.

Os dados estudados sobre os varios comportamentos violentos sdao muito
preocupantes, quer da vitimagdo quer da legitimacdo, nestas idades. Perante estes
resultados, e da comparacdo com os dados recolhidos em anos anteriores, permanece a
necessidade e urgéncia de uma intervengdo com os/as jovens, 0 mais precoce e continuada
possivel, no sentido de prevenir a violéncia sob todas as formas. Estes resultados revelam-
se também importantes para educadores/as e docentes, assim como para pais, méaes e

encarregadas/os de educacéo.
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