Semana da Alimentagao

EB1/J.l. de Tramagal - Centro Escolar de Tramagal

Os alunos do 19 ciclo e do pré-escolar do Centro Escolar de Tramagal
comemoraram a “Semana da Alimentag¢dao” com vdrias atividades:

- Palestra promovida por um encarregado de educag¢do, que por sua vez é enfermeira,
sobre alimentacdo e habitos sauddveis responsaveis por um bom crescimento.

- Visualizacao de filmes sobre o tema para os sensibilizar.

- Pintura de desenhos alusivos.

- Confecdo de espetadas de fruta da época.

- Jogos pedagodgicos e cangoes.

- Jogos didaticos, variados, sobre os alimentos (explorando o corpo e os
5 sentidos).

Foi uma semana de grande dinamismo e todas as criangas participaram com
entusiasmo nas atividades referidas, servindo a mesma para os despertar para os
beneficios de uma boa alimentacao.







